GENERANDO VITA

Emozioni che curano, valore alla persona.

La parte sana come stimolo alla salute nei percorsi di cura

LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

Il sistema Biodanza,una pedagogia sociale per la qualita delia vita e della cura
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PREFAZIONE
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valore della persona come stimolo alla salute nei percorsi di cura.
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Generare vita € amare con passione e piacere la vita, non sempre occorre cambiare la nostra
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Troppo spesso, purtroppo, tendiamo a confondere il valore della diversita con la divisione. Sette
miliardi di esemplari unici porteo una dote di sette miliardi di prospettive, necessarie per
conoscere l'altro e sé stesso.

Il Forum, rappresenta un contenitore dove la diversita non & carenza ma abbondanza, la
speciale caratteristica che ha portato I'uomo ad evolversi.

Scegliamo la caome di Franco Battiato per descrivere il volto della cura nella sua piu intima
bellezza
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Ti proteggerod dalle paure delle ipocondrie,
dai turbamenti che da oggi incontrerai per la tua via.
Dalle ingiustizie e dagli inganni del tuo tempo,
dai falimenti che per tua natura normalmente attirerai.
Ti sollevero dai dolori e dai tuoi sbalzi d'umore,
dalle ossessioni delle tue manie.
Superero le correnti gravitazionali,
lo spazio e la luce
per non farti invecchiare.
E guarirai da tutte le malattie,
perché sei un essere speciale,
ed io, avro cura di te.
Vagavo per i campi del Tennessee
(come vi ero arrivato, chissa).
Non hai fiori bianchi per me?
Piu veloci di aquile i miei sogni
attraversano il mare.
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Ti porterd soprattutto il silenzio e la pazienz
Percorreremo assieme le vie che portano all'essenza.
| profumi d'amore inebrieranno i nostri corpi,
la bonaccia d'agosto non calmera i nostri sensi.
Tessero i tuoi capelli come trame di un canto.
Conosco le leggi del mondo, e te ne fard dono.
Supererdé correnti gravitazionali,
lo spazio e la luce per non farti invecchiare.
Tl salvero da ogni malinconia,
perché sei un essere speciale ed io avro cura di te...
io si, che avro cura di te
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Dedicato allanemoria e al genio di Rolando Toro, ideatore del Sistema Biodanza.
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a cura di Lucia e Roberta

by VALU RIBEIRO

Roberta ROSA e LUdrRESENTINI
Curatrici redazione Abstract FORUM
Collegio docenti Centro Gaja
Commissione Scientifica Forum Internazionale Biodanza Sociale e Clinica
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CERIMONIA DI APERTURA
dGenerando vita. Emozioni che curano, valore alla persona come stimolo
alla salute nei percorsi di cuga

Giovanna BENATTI
Direttore Scientifico Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Vicenza- Ital
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OoMagia della vita
In un campo haeduto una ghianda:

sembrava cosi morta, inutile. E in primavera ho visto quella ghianda mettere radici e innalzarsi,

giovane quercia verso il sole.

Un miracolo, potresti dire: eppure questo miracolo si produce mille migliaia di volte nel sonno di

ogni auunno e nella passione di ogni primavera.
Perché non dovrebbe prodursi nel cuore dell'uordahlil Gibran

Questo risveglia in me Biodanza, e per questo credo tanto nel nostro spazio comune, il Forum,

perché penso che la speranza nella bellezza e' Igraiide cura.

Giovanna

Giovanna BENATTI

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologicc
Giornalista

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza

Direttore della Scuola Biodanza Rolando Toro di VicenZ®
C2yRI{INADER MYihzi/

Esperta in progetti di Biodanza Sociale e Clinica

Ay LOFtAL

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE
di BIODANZA SOCIALE e CLINICA
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CERIMONIA DI APERTURA
GWwATE Saarz2yAar adzZtS Syz2i A2yA OKS 0Od:
alla salute nei percorsi di cuga

Dr. Andrea SPOLAOR
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Vicenza ltalia
Generare vita! Che bisogno che ha l'umanita di farlo.....e non solo nel senso di generare nuove
vite, ma anche nel senso digénerare le vite di ognuno di noi affinché siano sane, gioiose,
fraterne e solidali.

Il tema del forum di quesinno vuole stimolare ognuno di noi ad essere sensibili a cid che ci
circonda a partire dalle persone che ci vivono affianco e a vedere chiunque con occhi di
dignitoso rispetto e considerazione.

Nel lavoro che faccio e nella vita che ho condotto sinoractwstatato che nessuno vuole
essere commiserato, neanche se € disabile o portatore di handicap, ma vuole essere trattato
come una persona qualsiasi....una persona "normale". Ecco allora che se riusciamo a relazionare
in questo modo si pud "generare" enémgiuova, energia di crescita, € a mio avviso tutto questo

e biodanza!

Invito tutti a credere in un'umanita che puo diventare migliore e a prendere parte attiva in
guesto, senza porsi come spettatori di uno spettacolo che é la vita.....anche la tua.

Andrea Spolaor
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Andrea SPOLAOR
Psicologo e Psicoterapeuta

Coordinatore del Gruppo Autsiuto (per
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CERIMONIA DI APERTURA
oPer una antropologia della sofferenza sociale

Dr. Eugenio PINTORE
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Torinoc ltalia
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Bisogna riportare lo sguardo sulla dimensione sociale della malattia e della sofferenza. Partendo
REFffS NAFESaaArzyA RSEEQIYydiNRBLRE23AF YSRAOI S
LINEF2yRI SR AyaOAyRAOo A forfanirkBrionelsdcigle/e8l ecOrforBicaz fa A
vita individuale soprattutto nei momenti di crisi.

Gli studi diAlain Ehrenbergsulle trasformazioni delle patologie depressive non piu legate alla
colpa e alla trasgressione ma al successo e al fallimento soresempio di come modelli
organizzativi di carattere economico sociale si interiorizzino rendendo ambiguo e conflittuale il
NI LIL2 NG 2 O2y fI NBFIftATTITAZ2YyS RA &Sz 02y ¢t

Questa esemplarita che trova riscontro in recenti aiatpidemiologiche sulla depressione in
NEBfFTA2yS FffQlF 33N GFENBEA RSttt ONR&AA SO2y2Y.
familiare e personale la lettura e la comprensione della malattia e della soffer&hza
prospettiva che Rolando T aveva ben sottolineato quando sosteneva il carattere sociale di
molte malattie. Bisogna riconsiderare lo stretto legame tra le origini della biodanza e
fQFYONRLRE23IALF YSRAOF NAGFtdzit yR2y S fF LI2NII
la cura e la salute

Eugenio Pintore

Eugenio PINTORE

Insegnante titolare didatta di Biodanza, da moltissimi anni profarwwscitore del
movimento nelle sue implicazioni simboliche, intellettualheali.
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Interventi Autorita

Dr. Achille VARIATI ey
Sindaco del Comune di Vicenzgg
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Dr. GiovanniGIULIARI
Assessore Interventi Sociali
Comune di Vicenzaltalia

N: w INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
e, A &
%‘—‘—Jh Centro Gaja | Scuol a Videnz8ITAWWAanz a i ando



IV° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODANZA SOCIALE E CLI
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
1|2|3 MARZO 2013

Dr.Matteo QUERO
Consigliere Provincia di Vicenza

Dr. Andrea DANIELI
Direttore Dipartimento Salute Mentale
ULSS 6 Vicenzdtalia

Dr. Livio DALLA VERDE
Direttore della 2° e 3° Unita Operativa Centro Salute Mentale ULSS 6 Vicdteia
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Intervento Coordinamento Generale Forum

Lucia PRESENTINI
Coordinatore didattico- Centro GAJA
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
TerranuovaBracciolini (AREZZQtalia

Lucia PRESENTINI
Insegnante di sostegrszuola elementare e materna
LyaS3aylyadsS ¢A02t NS ¢dzi2NJ S 5ARIF G0

Coordinatore e Membro del Collegio Docenti della Said#odanza Vicenza Centéaja
C2YyRI UNROS RSt AssbchyiandFRodaba Balliat {

Specializzata in Biodanza e Massaggio e Massaggioci@lemnmetodo Maite Bernardelle.
Massaggio intuitivo e tecniche di guarigione, metodo Myriam Sofia Lopez.
Formazione in Biodanza clinica e Educazione Biocentrica.

Conduce stages di Biodanza sociatéreca a Vicenza e in Itali@orsi settimanali per adulti,
bambini, anziani nel Valdarno (AR).
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Intervento Coordinamento Generale Forum

Pierangelo COLOMBI
Membro del Collegio Docenti Centro Gaja
Coordinamento Generale Forum

Bresciacg Italia

Pierangelo COLOMBI

Insegnante titolare di Biodanza e membro del Collegio docenti della Scuola di Biodanza di
Vicenza.

Conduce gruppi e progetti a Brescia e fa parte del Centro Gaja, con il quale collabora per
fQIrGGAGITA2YS RA LINBISGHGA |

Specializzato in progetti di Educazione Biocentrica.
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VIVENCIA DI APERTURA DEL FORUM
GDSYSNIYyR2 GAGL €

AugustoMADALENA
Spagna/Brasile
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AugustoMADALENA

Brasiliano di Porto Alegre, insegnante titolare di

Biodanza. Promotore da oltre 20 anni di progetti

di Educazione Biocentrica e Biodanza sociale i
Brasile e Sudamerica.

SANBGGI2NE RSttt {Odz2f
di Zaragozza e edirettore della Scuola di
Biodanza di Alicante (Spagna).

Formatore di Biodanza a livello internazionale,
presente in numerose Scuole di Europa €

Sudamerica
u
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CONFERENZA
dLe scuolali Biodanza come promotori di Biodanza clinica e Soéiale

ClaudiaALTAMIRANO QUEVEDO
Siviglia- Spagna

Las Escuelas de Biodanza como motor de Accién Social

Nuestra experiencia nace de la semilla primordial del amor acunado en el nido de la dspecie,
Escuela de Biodanza de Sevilla. Una tribu que danza y germina sus suefios compartidos hasta
hacerlos realidad. Como jardiner@s cuidamos, aportamos la nutricién, la teoria y la practica
para formar facilitador@s con sensibilidad social con capacidadtdevénir en el cambio
personal y social.

Nos inspiramos en Rolando Toro, quien creé Biodanza con la mirada puesta en la utopia de
GOFYOALFNJ St YdzyR2¢é3x & SaiS NUzyo2 yz2a |tSyis
facilitador@s, como guerrer@®duz, salen al mundo a realizar este suefio compartido.

No hay fronteras geograficas ni culturales para Biodanza, las necesidades humanas son
universales y nuestro trabajo esta llegando a distintas partes del mundo a grupos de diferentes
religiones, etniay clases sociales.

El trabajo de fortalecimiento y empoderamiento de las mujeres mediante Biodanza ya se ha
realizado con distintos grupos y con el hilo conductor de la afectividad como rasgo de la
evolucion.
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Laprimera fasedel trabajo es la formacion del voluntariado que acompafan en algunos de
estos proyectos. Mediante talleres con contenidos y vivencias de Biodanza profundizamos en
formacion en valores, ética, empatia, inteligencia afectiva. El objetivo es lograr laéeobeb

grupo para la convivencia y realizacion de tareas de apoyo.

Lasegunda fases la realizacion de los proyectos:

Grupo de Marruecos, Larachdluestro trabajo contribuy6 al fortalecimiento de las asociaciones
de mujeres que realizan actuaciones dignificacion de la mujer que sufren fuertes
discriminaciones por motivos culturales.

Grupo de Cabo Verdden una realidad donde las mujeres viven abusos sexuales a diario, una
cultura machista que las oprime, pobreza y discriminacion, son ellas el sisténandes
familias monoparentales.

Mediante el trabajo progresivo y respetuoso pudimos abordar estos delicados aspectos de sus
vidas. Sus relatos nos hablan de hasta que punto las vivencias han sido sanadoras para ellas.

Campo de Refugiados Saharaui¥afas generaciones de personas que viven en precarios
campamentos ya que han sido desplazados de su tierra, el Sdhara occidental. Con necesidades
bésicas insatisfechas, sin casas, ni intimidad, ni acceso a los servicios mas elementales,
sobreviven de lo queeciben de la ayuda internacional. En ese contexto extremo, en medio del
desierto, danzamos la vida. Un grito en el desierto diciendo: jSi a la vida!

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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Mujeres indigenas en Guatemaldn estas tribus las mujeres son el sostén de la familia. Nos
encontramostribus enfrentadas por razones étnicas. Nos propusimos rescatar su sabiduria
ancestral, fortaleciendo su resiliencia y facilitando el encuentro entre tribus.

Mujeres inmigrantes en Algeciras, Sevilla y Huel@onectamos con el valor, el poder personal

y la sacralidad de la vida. Mediante el juego y la danza estimulamos el placer de vivir. Luego de
interminables jornadas de trabajo doméstico en condiciones de servilismo, vivenciando
humillaciones y desvalorizacion, su autoestima decae. Estan lejos darsiliarés directos
(padres ancianos, hijos, parejas), con un gran sentimiento de desarraigo y soledad.

Otros proyectos que estamos llevando a cabo

9 RdzOF OAsy . A20SYidNROIF Sy Lyadula &dxpd@on BiccéntimaR I NJX
en ColegioRS t NAYFNAF o6mMm |32a0 a9f tdzyaGlrtée Sy
AYyGSaANIOAsy & |dAZl RS Ygaaor Sy O2ftS3IAaAz2 a.S
una vez a la semana I@s nifi@s y jovenes desarrollan su inteligencia afectiweercoa y
creatividad en el ambito de la escuela. La alegria y entusiasmo por asistir al colegio sorprende a
los padres.
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Biodanza en la Carcel de Mujeres SeviltaEh un ambiente hostil con mujeres que quieren
rehabilitarse existencialmente y reapregrdlas funciones originarias de la vida, danzamos una
vez a la semana. Con flexibilidad y progresividad adecuamos nuestro trabajo a un entorno muy
complejo y logramos alentadoras mejoras en la calidad de vida de estas personas.

Biodanza en el grupo de duglproyecto interdisciplinario con psicélog@s, biodanzamos con un
grupo de 15 padres y madres que han perdido a sus hij@s. Este trabajo se ha presentado en un
congreso sobre duelo, en Noviembre de 2012. Se realizaron estudios con mediciones
sorprendentegiel antes y el después de la intervencion.

Grupo de integracion deersonas discapacitadas fisicas y mentaln personas sin estas
discapacidades. Un gratificante trabajo donde |@s personas con capacidades especiales
agradecen efusivamente la posibiliddd expresarse mas all4 de las palabras y encuentran en
Biodanza el cédigo perfecto para comunicarse.

B
B

Claudia ALTAMIRANQUEVEDO
Fondatore e direttore della Scuola di Biodanza di Siviglia (Spagna) da sette anni.
[ FdzNBFGF Ay {OASyT S a20AFtA FffQ! yADBSNRBAL
sviluppo delle risorse umane (Universita internazionale di Andalusia).
Formatore in numerose scuole europee, dirige la Associazione di Biodanza Istituto Biocentrico
LISNJ £ 2 AGAf dzLILJ2 dzYly2 RA {AQ@AIEAlL® /2y dzyl

ambito educativo e della salute, promuove in Europa ed Argentina numerosi progetti di area
clinica e sociale
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CONFERENZA
oBiodanza nelle aziende sanitage

Angelo PALFRADER
Bolzano- Italia

Corso per Infermieri Coordinatori:
G/ 2YdzyAOFTA2yS S NBtIFITA2yS STFAOFOS LISNJ I 3AN
inserito tra le riunioni di aggiornamento permanente del Piano Formativo Aziendale

wDove: Azienda Sanitar@di Firenze, Ospedale S.Giovanni di Dio, (Resp. Ass. Inf: Dr.ssa
Silvia Latini)

WA chi: 22 Infermieri Coordinatori (Caposala)

wQuando: 67 giugno 2012 (prima edizione) e-30 novembre (seconda edizione)

wDurata: 15 ore su due giornate

wCrediti ECM

wLezioni frontali, lavori a piccoli gruppi, vivencie

Whoo0ASGUADG2Y | dzYSyidlrkrNBE t QSTFAOI OA L
efficiente leadership dei coordinatori.
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Struttura del corso: primo giorno

Mattino

wPresentazione dei partecipanti e delle aspettative, presentazione degli obiettivi del
COrso.

wll modello teorico della comunicazione secondo Paul Watzlawick
A GSYOALY fQAYGSAINITAZ2YS ySt INHzZIIRSE 1 C

Pomeriggio

wDifficoltd comunicative con i propri collaboratori, lavori a piccoli gruppi con condivisione
LX Sy NAI RQI dzf |

wDf A St SYSydaa RSt I O2YdzyAOFT A2y S [ | O:
emozioni nel linguaggio non verbale.

wVivencia: il valorepccupare lo spazio, essere al centro, sentire la forza, mettere limiti,
essere assertivi.

Struttura del corso: secondo giorno

Mattino

wCondivisione del vissuto del primo giorno

WBWAFFAO2t 0Lt yStfQl aadzYySNBE Af NHz2ohddisioReA £ S
LX Syl NAF RQI dzf | &

WBSTAYATA2YS RA AyGSttAaSYyTl |l SY2UA01 I fAQDE
wVivencia: apertura affettiva

Pomeriggio

wCondivisione in piccoli gruppi su come motivare il gruppo.
wVivencia: leggerezza, vitalita, allegria e gioia.

Valutazione del cors& DSNAFAOI RSttt Q I LIINBYRAYSyG?2
Valutazione di efficaciall 29 novembre ( dopo 5 mesi)

w15 partecipanti al corso di giugno hanno riempito un questionario con 22 domande a aspost
multipla, sviluppato in base alle caratteristiche e alle finalita del corso (Dr Paolo Campi, Firenze)
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1)l corso mi e stato utile, in liagyenerale

S, soprattutto S, soprattutto
nell'ambito della nell'ambito della
vita privata vita professionale

NO S|, sia nel privato

che sul lavoro

3)Lagestione dei conflitti sul lavoré migliorato
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SI, abbastanza

o =2 N W R OO N ® WO

Sl, poco S, molto

5) E' aumentata la mia motivazione ad
esercitare il ruolo di leader

Sl, poco Sl, abbastanza Sl, molto

Centro Gaja |
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2)Durante e dopo il corso ho avvertito un
senso di benessere generale

ol

S, per alcuni
giorni

-

C =2 N W e DN 0O o

S|, per alcune
settimane

S|, fino ad ora (5
mesi)

4) E' aumentata la collaborazione nel mio

team di lavoro

Sl, abbastanza

-
o

O 2N W R OO N B O

Sl, poco Sl, molto

6) E' aumentata la mia disponibilita a forr
sostegno emotivo ai miei collaboratori

||é

Sl, abbastanza

o = N W k0O N ©

NO S, molto

Sl, poco

Scuol a \denz& ITAlLanz a n ando
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7) Sul lavoro esprimo le emozioni in modo piu
adeguato alla situazione

.||E

Sl, molto

SI, poco Sl, abbastanza

9) Sono capace di ascoltare di piu i miei bisogni

6

5

4

3

2

1

0

Sl, poco Sl, abbastanza S, molto

11) Mi e capitato piu spesso di complimentarmi
con qualcuno che apprezzo sul lavoro
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8) Quando svolgo il mio lavoro sento ¢
esprimere di pil me stesso

Sl, poco

-

Sl, molto

SI, abbastanza

10) Mi é piu facile esprimermi quando
qualcosa non mi va sul lavoro

Sl, poco

S, molto

0
SI, abbastanza

12) Mi é piu facile porre limiti senza
aggredire gli altri

Nl

Sl, abbastanza SI, molto

Sl, poco

Centro Gaja |
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o = N W A~ O O N ©

a1

Sl, poco

Sl, abbastanza Sl, molto
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13) Mi & pitl facile chiedere aiuto quando ne 14) Ho maggiore consapevolezza dell

ho bisogno mie emozioni
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 I 3 I
’
- E -
Sl, poco S, abbastanza S, malto Sl, poco Sl, abbastanza Sl, molto

16) Percepisco maggiore coerenza tra il
contenuto di quanto sto dicendo e la n
comunicazione non verbale (voce,
postura, movimentisguardo)

15) Riesco a cogliere piu gli aspetti positivi che
quelli negativi del carattere dei miei
collaboratori

8
7 9
6 8
7

5
6
4 5
3 4
2 3
1 2
. i | :
Sl, poco Sl, abbastanza S, molto 0

Sl, poco Sl, abbastanza Sl, molto
17) Percepisco maggiormente il gruppo come 18) Sono piu in grado di percepire la vitalite
sostegno e aiuto, piuttosto che come peso leggerezza, l'allegria, la gioia
e limite
10
12 9
10 - 8
;
8 6
5
6 4
4 — 3
2
2 1
o 0
SI, poco SI, abbastanza SI, molto

NO Sl, poco Sl, abbastanza Sl, molto

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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19) Percepisco di pit le mie possibilita 20) Ho avvertito di piu la dimensione affetti
e quelle degli altri nelle relazioni interpersonali (con colleg
o con altri professionisti, con i miei
8 collaboratori,con utenti e familiari)
71
5 12
5 10
41
8
3
2 6
1 J 4
0 T
Sl, poco S|, abbasatanza Sl, molto 2 - .
0 T T
NO S, poco Sl, abbastanza Sl, molto
21) Mi e stato piu facile integrare aspetti 22) Consiglieresti un corso simile ad un tuc
della vita privata con la vita professionale collega?
9 12
8
7 10
6 g
5 61
4
, . B
2 . t 2
) I
Q
0 T

NO Sl, poco Sl, abbastanza SI, molto
NO Sl, poco Sl, abbastanza SlI, molto

Riassunto risposte alle domande del questionario

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0 —
NO (4%) Sl, poco (22%)  Sl, abbastanza  SI, molto (24%
(50%)

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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Conclusioni

Radicamento molto evidente dei risultati a 5 mesi:
Coerenza tra linguaggio verbale e non verbale
Capacita di dare sostegno emotivo

Aumento della motivazione del gruppo
Maggioreassunzione della leadership

[ B = R et

XREFEftflF O2yRAQGAAAZ2YS FTAYylItS RSt O2NE2 RA 3IAdA3

GAY STFFSGGA FyOKS F YS KF RIFIG2 Y2tid2 1jdzSaaz
continuita di percorso tra ieri e oggi. E' stato comunque un sentire delle confeawnéerme che

il gruppo c'é, anche se un tocco di novita perd I'ho avvertita, cioé c'é qualcosa di piu. Pero delle
conferme, conferme che il gruppo c'e€ e pud fare ancora meglio; che questo corso € servito
molto a questo gruppo, pero c'é bisogno di fareegpasso li, perché potrebbe anche rimanere a
questo gruppo, invece effettivamente questo serve molto perché ognuno di noi ha dietro un
gruppo; pero € un'esperienza che deve vivere direttamente chi lo tocca il paziente..e poi una
conferma anche del fattohe viviamo in solitudine, in un'epoca di solitudine, perché ci sentiamo
sempre soli, che dobbiamo risolvere tutto noi, che non c'e€ mai nessuno che ti aiuta; che anche
se generalmente conduciamo una vita felice, fortunata, perché nessuno puod dire che abbiam
dzyl @AGlF aF2Nldzyl GFX LSNP y2y2aiGlyiS [[jdzSadz
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GA2 233IA K2 a02LSNI2 Ay SFFSOHGAGA ljdzStt2 OKS
non hai bisogno di pensare a niente e ti devi far condurre insieme ad altripaitaio per
SASYLWA2 ljdzr yR2 | 00AlFY2 FlLad2 Af OSNODKAZ2I K2
cosi nella mia vita: quando sei a un concerto di musica e tutti proviamo la stessa cosa e ci
sentiamo un'unica cosa, il pubblico, su quella cosauliguel sentimento, su quell'emozione.
Oppure come una manifestazione, un corteo, dove senti la forza, I'energia, che tutti vogliamo
una cosa. Quindi io credo che ritrovare il gruppo sia anche ritrovare il nostro percorso, dove
vogliamo andare, quando rit@A | Y2 FARdzOALl £ @

"volevo dire qualcosa anch'io. Visto che la comunicazione € al 90% non verbale, questa
dimensione che si € sperimentata e sperimentiamo come gruppo in maniera diretta € il valore
aggiunto dello stare insieme: questo a me mi fa star beeeche mi libera da tutti i cliché che
purtroppo anche in un corso piu formale, ti vengono imposti; e quindi sono me stessa
...I'astensione dal giudizio & qualcosa che forse ti libera. lo provo un gran senso di liberta, libera
in senso di benessere, liberaa al tempo stesso rispettando lo spazio altrui, quindi senza
invadenza. Questa & una cosa che mi fa star bene, questa dimensione, secondo me, nella
comunicazione e nella relazione & qualcosa che spesso ci fa paura, perche ci mette in gioco, € un
po'pocod 2 iz O2YyGNRTf 2¢

VIVENCIA
d QI FFSHGIAGAGLY OFf2NB F33IAdEy G2 LISN
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Nella Home Page del sitiottp://www.angelopalfrader.comtrovate il video che descrive la
ONBITA2ySs tQFLIWLX AOFT A2yS S A NRadzZ GFdGA RSA
sanitario in provincia di Bolzano. In questi corsi le abilita e le conoscenze vengono
principalmente trasmesse tramite indoezie di vivencie integranti usando la metodologia di
Biodanza SRT

Angelo PALFRADER
Insegnante titolare didatta e tutor di Biodanza

Infermiere, negli ultimi anni ha focalizzato la propria energia per svilupp@®tanza nelle
istituzioni sociesanitarie con particolare attenzione @iofessionisti della cura.

Inoltre, da annpropone stageli approfondimento per persone gay e leshbiche aperti a persone
eterosessuali.
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CONFERENZA
& A2RI YT I LIS NJ Ié carkpgréphedgénkaisss dindo D A |
Spagn&

FinaPOVEDA
Spagnha

FinaPOVEDA
Operatore di biodanza
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CONFERENZA
& A2ZRIFEYTF S &alrfdziSe 51ttt yIFr&OA0Gl 0

Pilar DE LA CUEVA
Saragozza Spagna
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VIVENCIA
dDanzare i cicli della vita

':"‘“ Dana ﬁ:‘:nmlm ho\:u‘_n;tmn Pllar DE LA CUEVA

Omente penonshzasty ~
. AM{ Oresentanione

Medico Specializzata in ostetricia e ginecologia.
aSYONR RStfQ!aaz20Atl A2y S dz
RSttQlFdGdSyT A2yS |t LI
(www.elpartoesnuestro.esyww.vialactea.org.

Coordinatore della Strategia di attenzione al parto
naturale del Ministero della Salute e politiche sociali
spagnolo.

Membro del Comitato di valutazione degli Ospedali than
Unicef.Professore incacato nella formazioni di ostetriche
S Ay O2NEBRA LISNItQlrttlrdalry

Operatore titolare di Biodanza formatasi alla Scuola di
Biodanza Saragozza (Spagna).
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CONFERENZA
oBiodanza per la terza e quarta eta. Ogni eta ha i simmantesimg

Nadia COST-ROBIN

Svizzera
/| 2YFTFSNBYOS . A2RIFyl I SG DSNRy(d2t23ASY | yQAYL
[ QF LK AOFGA2y RS I . A2RIyill Sy DSNRyd2f23A:

qui demeurent généralemenratentes, favoriser la réhabilitation des fonctions originaires de la
GAST tF O2YYdzyAOFGA2Yy | FFSOGABSE Sl f QSOSAft

Pour Rolando Tore, on ne peut pas considérer le
vieillissement en terme seul de pertes ou de
diminution de capacitésUne éude approfondie
ameéne a voir ce processus comme « une forme
complexe de développement dans lequel certaines
F2yOlAzya az2yld RAYAydz$SSasz
St RQlIdziNBa FdAYSyuSyid SycC
[ S&a OFLI OAGSa LINRPLINBa t f
Rolando Tor@ défini comme « Potentiels Tardifs ».

[ S&a TGSt ASNAR RS . A2REYyT I L}RdzNJ £t S& LISNE2yySa
le rythme et la durée des atelier®ans un cadre permissif et une ambiance joyeuse, chacun est
AYOAGS b  ZIb&tE etbdcohbraiicela@sson rythme et sa capacité physique.
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[ S& SESNOAOSE a2yl RQdzyS O2YLX SEAGS LINRINBA
groupe. La dynamique du cours prévoit un échange théorique dans les quinze premiéres
minutes sur des thémes proposés par le groypd. RSdzEASYS LI NI A S Sai
RQFOGAGEFGAZ2YY (2dz22dz2NBR | RIFLIWGSa t €1 OF LI OAd
relaxation.
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