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PREFAZIONE 

Generando VitaΣ ŝ ƛƭ ǘŜƳŀ ǇŜǊ ƭΩŜŘƛȊƛƻƴŜ нлмоΣ ǇŜǊŎƘŞ ŎǊŜŘƛŀƳƻ ƴŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎǳǊŀƴƻ Ŝ ƴŜƭ 

valore della persona come stimolo alla salute nei percorsi di cura.  

ά¦ƴ ǇƛŀƴŜǘŀ ƳƛƎƭƛƻǊŜ ŝ ǳƴ ǎƻƎƴƻ ŎƘŜ ƛƴƛȊƛŀ ŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊǎƛ ǉǳŀƴŘƻ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛ ŘŜŎƛŘŜ Řƛ 

migliorare se stesǎƻέ DŀƴŘƘƛ 

Generare vita è amare con passione e piacere la vita, non sempre occorre cambiare la nostra 

ǊŜŀƭǘŁΣ ǎƛ ǘǊŀǎŦƻǊƳŜǊŁ Řŀ ǎƻƭŀ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀǾǊŜƳƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŎƛ ŎǳǊŀ Řƛ ƴƻƛΧΦ 

tǊŜƴŘŜǊǎƛ ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ŏƻƴ !ƳƻǊŜΣ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŁ Ŏome fonte di nutrimento, di 

ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛŜǘŁΣ Řƛ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǘŁΧ Ŧƛƴƻ ŀ ǎŜƴǘƛǊŜ ŎƘŜ άƭΩŀƭǘǊƻ ŝ ƭƻ ǎǇŜŎŎƘƛƻ Řƛ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ ƴƻƛέ 

Troppo spesso, purtroppo, tendiamo a confondere il valore della diversità con la divisione. Sette 

miliardi di esemplari unici portano una dote di sette miliardi di prospettive, necessarie per 

conoscere l'altro e sé stesso. 

Il Forum, rappresenta un contenitore dove la diversità non è carenza ma abbondanza, la 

speciale caratteristica che ha portato l'uomo ad evolversi. 

Scegliamo la canzone di Franco Battiato per descrivere il volto della cura nella sua più intima 

bellezza    

ά[ŀ ŎǳǊŀέ 

Ti proteggerò dalle paure delle ipocondrie, 

dai turbamenti che da oggi incontrerai per la tua via. 

Dalle ingiustizie e dagli inganni del tuo tempo, 

dai fallimenti che per tua natura normalmente attirerai. 

Ti solleverò dai dolori e dai tuoi sbalzi d'umore, 

dalle ossessioni delle tue manie. 

Supererò le correnti gravitazionali, 

lo spazio e la luce 

per non farti invecchiare. 

E guarirai da tutte le malattie, 

perché sei un essere speciale, 

ed io, avrò cura di te. 

Vagavo per i campi del Tennessee 

(come vi ero arrivato, chissà). 

Non hai fiori bianchi per me? 

Più veloci di aquile i miei sogni 

attraversano il mare. 
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Ti porterò soprattutto il silenzio e la pazienza. 

Percorreremo assieme le vie che portano all'essenza. 

I profumi d'amore inebrieranno i nostri corpi, 

la bonaccia d'agosto non calmerà i nostri sensi. 

Tesserò i tuoi capelli come trame di un canto. 

Conosco le leggi del mondo, e te ne farò dono. 

Supererò le correnti gravitazionali, 

lo spazio e la luce per non farti invecchiare. 

TI salverò da ogni malinconia, 

perché sei un essere speciale ed io avrò cura di te... 

io sì, che avrò cura di te 

ά¢ǳǘǘƛ ǎƛŀƳƻ ǳƴƻ Ŝ ƻƎƴǳƴƻ ŝ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ¢ǳǘǘƻέ 
Dedicato alla memoria e al genio di Rolando Toro, ideatore del Sistema Biodanza. 

 

Vivere FeliceΣ ŀƭƭƻǊŀΣ ŘƛǾŜƴǘŀ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Řƻƴƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŎƛ  

Ŝ ƭΩǳƴƛŎƻ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Řƻƴƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŜ ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛ 

a cura di Lucia e Roberta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roberta ROSA  e Lucia PRESENTINI 
Curatrici  redazione Abstract FORUM 

Collegio docenti Centro Gaja 
Commissione Scientifica Forum Internazionale Biodanza Sociale e Clinica 
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CERIMONIA DI APERTURA 
άGenerando vita. Emozioni che curano, valore alla persona come stimolo 
alla salute nei percorsi di curaέ 

 
 Giovanna BENATTI  

Direttore Scientifico Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
Vicenza  -  Ital 
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άMagia della vita 

In un campo ho veduto una ghianda: 

sembrava così morta, inutile. E in primavera ho visto quella ghianda mettere radici e innalzarsi, 

giovane quercia verso il sole. 

Un miracolo, potresti dire: eppure questo miracolo si produce mille migliaia di volte nel sonno di 

ogni autunno e nella passione di ogni primavera. 

Perché non dovrebbe prodursi nel cuore dell'uomo?έ  Kahlil Gibran 

 

Questo risveglia in me Biodanza, e per questo credo tanto nel nostro spazio comune, il Forum, 

perché penso che la speranza nella bellezza e' la più grande cura.  

Giovanna 

 
 
 
 

Giovanna BENATTI 

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, 

Giornalista 

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza 

Direttore della Scuola Biodanza Rolando Toro di Vicenza 

CƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ά/ŜƴtǊƻ DŀƧŀέ- Vicenza 

Esperta in progetti di Biodanza Sociale e Clinica  

ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ŜŘ ŀƭƭΩ9ǎǘŜǊƻ 

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE  

di BIODANZA SOCIALE e CLINICA 
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CERIMONIA DI  APERTURA 
άάwƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛ ǎǳƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎǳǊŀƴƻΣ ǾŀƭƻǊŜ ŀƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƻƳŜ ǎǘƛƳƻƭƻ 
alla salute nei percorsi di curaέ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Andrea SPOLAOR 
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

Vicenza - Italia 

Generare vita! Che bisogno che ha l'umanità di farlo.....e non solo nel senso di generare nuove 

vite, ma anche nel senso di ri-generare le vite di ognuno di noi affinché siano sane, gioiose, 

fraterne e solidali. 

Il tema del forum di quest'anno vuole stimolare ognuno di noi ad essere sensibili a ciò che ci 

circonda a partire dalle persone che ci vivono affianco e a vedere chiunque con occhi di 

dignitoso rispetto e considerazione.  

Nel lavoro che faccio e nella vita che ho condotto sinora, ho constatato che nessuno vuole 

essere commiserato, neanche se è disabile o portatore di handicap, ma vuole essere trattato 

come una persona qualsiasi....una persona "normale". Ecco allora che se riusciamo a relazionare 

in questo modo si può "generare" energia nuova, energia di crescita, e a mio avviso tutto questo 

è biodanza!  

Invito tutti a credere in un'umanità che può diventare migliore e a prendere parte attiva in 

questo, senza porsi come spettatori di uno spettacolo che è la vita.....anche la tua. 

                                                                                           Andrea Spolaor 
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Andrea SPOLAOR 

Psicologo e Psicoterapeuta 

Coordinatore del Gruppo Auto-Aiuto (per 
ŘƛǎŀƎƛƻ ǇǎƛŎƘƛŎƻύ ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀέΣ                    

associazione Diakonia ONLUS ς Caritas 
Vicentina 

Responsabile del PrƻƎŜǘǘƻ ά[ŀ /ƻƳǳƴƛǘŁ ŎƘŜ 
DǳŀǊƛǎŎŜέ 

wŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƛ tǊƻƎŜǘǘƛ ά5ƛŀƭƻƎƻέ Ŝ ά{ǇŀȊƛƻ Řƛ 
ŀǎŎƻƭǘƻ tǎƛŎƻƭƻƎƛŎƻέ   

delƭΩŀǎǎΦ 5ƛŀƪƻƴƛŀ hb[¦{ /ŀǊƛǘŀǎ ±ƛŎŜƴǘƛƴŀ 

Socio Fondatore ŘŜƭƭΩ!ǎǎΦ άDŜƳƳŜέ per la 
promozione delƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ƴŜƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƻ 

ciclo vitale 
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CERIMONIA DI APERTURA 
άPer una antropologia della sofferenza socialeέ 
 
 
 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dr. Eugenio PINTORE 

Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
Torino ς Italia 
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Bisogna riportare lo sguardo sulla dimensione sociale della malattia e della sofferenza. Partendo 
ŘŀƭƭŜ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘƛŎŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǇǎƛŎƘƛŀǘǊƛŀ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǊŜƴŘŜǊŎƛ Ŏƻƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 
ǇǊƻŦƻƴŘŀ ŜŘ ƛƴǎŎƛƴŘƛōƛƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǎƛ ƛƴǎǘŀǳǊŀ ǘǊŀ ƭΩorganizzazione sociale ed economica e la 
vita individuale soprattutto nei momenti di crisi.  

Gli studi di Alain Ehrenberg sulle trasformazioni delle patologie depressive non più legate alla 
colpa e alla trasgressione ma al successo e al fallimento sono un esempio di come modelli 
organizzativi di carattere economico sociale si interiorizzino rendendo ambiguo e conflittuale il 
ǊŀǇǇƻǊǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŜΣ Ŏƻƴ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŁ Ŝ ƭΩƛƴƛȊƛŀǘƛǾŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ  

Questa esemplarità che trova riscontro in recenti analisi epidemiologiche sulla depressione in 
ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀƎƎǊŀǾŀǊǎƛ ŘŜƭƭŀ ŎǊƛǎƛ ŜŎƻƴƻƳƛŎŀ ǊƛōŀŘƛǎŎŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǊƛŀǇǊƛǊŜ ƻƭǘǊŜ ƭΩƻǊƛȊȊƻƴǘŜ 
familiare e personale la lettura e la comprensione della malattia e della sofferenza. Una 
prospettiva che Rolando Toro aveva ben sottolineato quando sosteneva il carattere sociale di 
molte malattie. Bisogna riconsiderare lo stretto legame tra le origini della biodanza e 
ƭΩŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŀ ƳŜŘƛŎŀ ǊƛǾŀƭǳǘŀƴŘƻƴŜ ƭŀ ǇƻǊǘŀǘŀ ŀƴŎƘŜ ƛƴ Ǿƛǎǘŀ Řƛ ǳƴŀ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴŜ ǎǳƭƭŜ ǇǊŀǘƛŎƘŜ ǇŜǊ 
la cura e la salute. 

Eugenio Pintore 

 

 

 

Eugenio PINTORE 

Insegnante titolare didatta di Biodanza, da moltissimi anni profondo conoscitore del 
movimento nelle sue implicazioni simboliche, intellettuali e sociali.  

¢ƛǘƻƭŀǊŜ ŘŜƭƭΩŜǎǘŜƴǎƛƻƴŜ ά.ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝ ǎŎǊƛǘǘǳǊŀ ŎǊŜŀǘƛǾŀέΦ 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Interventi Autorità 
 

 

 
 
 

 
 
                                            
 
 
 
 
 
                                            Dr. Achille VARIATI 

Sindaco del Comune di Vicenza 
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Dr. Giovanni GIULIARI 
Assessore Interventi Sociali 
Comune di Vicenza  - Italia 
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Dr.Matteo QUERO 
Consigliere Provincia di Vicenza 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Dr. Andrea DANIELI  
Direttore Dipartimento  Salute Mentale 
ULSS 6 Vicenza ς Italia 
 

 
 
 
 
 
 
Dr. Livio DALLA VERDE  
Direttore della 2° e 3° Unità Operativa Centro Salute Mentale ULSS 6 Vicenza ς Italia 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Intervento Coordinamento Generale Forum 

 

 
 

Lucia PRESENTINI 
Coordinatore didattico - Centro GAJA 

Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
                                                                                                  Terranuova Bracciolini (AREZZO) Italia 

 

 

Lucia PRESENTINI 

Insegnante  di sostegno scuola elementare e materna 

LƴǎŜƎƴŀƴǘŜ ¢ƛǘƻƭŀǊŜΣ ¢ǳǘƻǊ Ŝ 5ƛŘŀǘǘŀ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀΣ {ƛǎǘŜƳŀ άwƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻέ 

Coordinatore e Membro del Collegio Docenti della Scuola di Biodanza Vicenza Centro Gaja  
CƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ά/ŜƴǘǊƻ DŀƧŀέ  {ƻŎƛŀ Associazione Biodanza Italia  

Specializzata in Biodanza e Massaggio e Massaggio vivenciale metodo Maite Bernardelle. 
Massaggio intuitivo e tecniche di guarigione, metodo Myriam Sofia Lopez.  

Formazione in Biodanza clinica e Educazione Biocentrica. 

Conduce stages di Biodanza sociale e clinica a Vicenza e in Italia,  corsi settimanali per adulti, 
bambini, anziani nel Valdarno (AR). 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Intervento Coordinamento Generale Forum 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pierangelo COLOMBI 
Membro del Collegio Docenti Centro Gaja 

Coordinamento Generale Forum 
Brescia ς Italia 

 
 

 

 
 

Pierangelo COLOMBI 

Insegnante titolare di Biodanza e membro del Collegio docenti della Scuola di Biodanza di 
Vicenza.  

Conduce gruppi e progetti a Brescia e fa parte del Centro Gaja, con il quale collabora per 
ƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇǊƻƎŜǘǘƛ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝ ŎƭƛƴƛŎŀΦ  

Specializzato in progetti di Educazione Biocentrica. 
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VIVENCIA DI APERTURA DEL FORUM  
άDŜƴŜǊŀƴŘƻ Ǿƛǘŀέ  
 
 

  

 Augusto MADALENA 
Spagna/Brasile 
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Augusto MADALENA  

Brasiliano di Porto Alegre, insegnante titolare di 

Biodanza. Promotore da oltre 20 anni di progetti 

di Educazione Biocentrica e Biodanza sociale in 

Brasile e Sudamerica.  

5ƛǊŜǘǘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ {Ŏǳƻƭŀ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ άwƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻέ 

di Zaragozza e co-direttore della Scuola di 

Biodanza di Alicante (Spagna).  

Formatore di Biodanza a livello internazionale, 

presente in numerose Scuole di Europa e 

Sudamerica  
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CONFERENZA 
άLe scuole di Biodanza come promotori di Biodanza clinica e Socialeέ 

 

 

 Claudia ALTAMIRANO QUEVEDO  
Siviglia -  Spagna 

 
Las Escuelas de Biodanza como motor de Acción Social 

Nuestra experiencia nace de la semilla primordial del amor acunado en el nido de la especie, la 

Escuela de Biodanza de Sevilla. Una tribu que danza y germina sus sueños compartidos hasta 

hacerlos realidad. Como jardiner@s cuidamos, aportamos la nutrición, la teoría y la práctica 

para formar facilitador@s con sensibilidad social con capacidad de intervenir en el cambio 

personal y social. 

Nos inspiramos en Rolando Toro, quien creó Biodanza con la mirada puesta en la utopía de 

άŎŀƳōƛŀǊ Ŝƭ ƳǳƴŘƻέΣ ȅ ŜǎǘŜ ǊǳƳōƻ ƴƻǎ ŀƭŜƴǘƽ ŘŜǎŘŜ ƭƻǎ ƛƴƛŎƛƻǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŜǎŎǳŜƭŀΦ !ƘƻǊŀ ŜǎǘϪǎ 

facilitador@s, como guerrer@s de luz, salen al mundo a realizar este sueño compartido. 

No hay fronteras geográficas ni culturales para Biodanza, las necesidades humanas son 

universales y nuestro trabajo está llegando a distintas partes del mundo a grupos de diferentes 

religiones, etnias y clases sociales. 

El trabajo de fortalecimiento y empoderamiento de las mujeres mediante Biodanza ya se ha 

realizado con distintos grupos y con el hilo conductor de la afectividad como rasgo de la 

evolución. 



 
 

 

                                    IV°  FORUM  INTERNAZIONALE  DI  BIODANZA  SOCIALE  E  CLINICA 

                                             Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia 
1 | 2 | 3  MARZO 2013 

 

 

 

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION 

       Centro Gaja | Scuola di Biodanza ñRolando Toroò | Vicenza |  ITALIA  

17 

 

La primera fase del trabajo es la formación del voluntariado que acompañan en algunos de 

estos proyectos. Mediante talleres con contenidos y vivencias de Biodanza profundizamos en 

formación en valores, ética, empatía, inteligencia afectiva. El objetivo es lograr la cohesión del 

grupo para la convivencia y realización de tareas de apoyo. 

 
La segunda fase es la realización de los proyectos: 

Grupo de Marruecos, Larache: Nuestro trabajo contribuyó al fortalecimiento de las asociaciones 

de mujeres que realizan actuaciones de dignificación de la mujer que sufren fuertes 

discriminaciones por motivos culturales. 

Grupo de Cabo Verde: En una realidad donde las mujeres viven abusos sexuales a diario, una 

cultura machista que las oprime, pobreza y discriminación, son ellas el sostén de grandes 

familias monoparentales. 

Mediante el trabajo progresivo y respetuoso pudimos abordar estos delicados aspectos de sus 

vidas. Sus relatos nos hablan de hasta que punto las vivencias han sido sanadoras para ellas. 

Campo de Refugiados Saharauis: Varias generaciones de personas que viven en precarios 

campamentos ya que han sido desplazados de su tierra, el Sáhara occidental. Con necesidades 

básicas insatisfechas, sin casas, ni intimidad, ni acceso a los servicios mas elementales, 

sobreviven de lo que reciben de la ayuda internacional. En ese contexto extremo, en medio del 

desierto, danzamos la vida. Un grito en el desierto diciendo: ¡Sí a la vida! 
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Mujeres indígenas en Guatemala: En estas tribus las mujeres son el sostén de la familia. Nos 

encontramos tribus enfrentadas por razones étnicas. Nos propusimos rescatar su sabiduría 

ancestral, fortaleciendo su resiliencia y facilitando el encuentro entre tribus. 

Mujeres inmigrantes en Algeciras, Sevilla y Huelva: Conectamos con el valor, el poder personal 

y la sacralidad de la vida. Mediante el juego y la danza estimulamos el placer de vivir. Luego de 

interminables jornadas de trabajo doméstico en condiciones de servilismo, vivenciando 

humillaciones y desvalorización, su autoestima decae. Están lejos de sus familiares directos 

(padres ancianos, hijos, parejas), con un gran sentimiento de desarraigo y soledad. 

 

Otros proyectos que estamos llevando a cabo: 

9ŘǳŎŀŎƛƽƴ .ƛƻŎŞƴǘǊƛŎŀ Ŝƴ Lƴǎǘƛǘǳǘƻ {ŜŎǳƴŘŀǊƛƻ ά/ƛǳŘŀŘ WŀǊŘƝƴέ Ŝƴ {ŜǾƛƭƭŀ- Educación Biocéntrica 

en Colegio ŘŜ tǊƛƳŀǊƛŀ όмм ŀƷƻǎύ ά9ƭ tǳƴǘŀƭέ Ŝƴ IǳŜƭǾŀΦ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ .ƛƻŎŞƴǘǊƛŎŀ Ŝƴ !ǳƭŀ ŘŜ 

ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǳƭŀ ŘŜ ƳǵǎƛŎŀ Ŝƴ ŎƻƭŜƎƛƻ ά.Ŝƭƭŀ ±ƛǎǘŀέ Ŝƴ {ŜǾƛƭƭŀΦ aŜŘƛŀƴǘŜ ƧǳŜƎƻǎ ōƛƻŎŞƴǘǊƛŎƻǎΣ 

una vez a la semana l@s niñ@s y jóvenes desarrollan su inteligencia afectiva, convivencia y 

creatividad en el ámbito de la escuela. La alegría y entusiasmo por asistir al colegio sorprende a 

los padres. 
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Biodanza en la Cárcel de Mujeres Sevilla 2: En un ambiente hostil con mujeres que quieren 

rehabilitarse existencialmente y reaprender las funciones originarias de la vida, danzamos una 

vez a la semana. Con flexibilidad y progresividad adecuamos nuestro trabajo a un entorno muy 

complejo y logramos alentadoras mejoras en la calidad de vida de estas personas. 

Biodanza en el grupo de duelo: proyecto interdisciplinario con psicólog@s, biodanzamos con un 

grupo de 15 padres y madres que han perdido a sus hij@s. Este trabajo se ha presentado en un 

congreso sobre duelo, en Noviembre de 2012. Se realizaron estudios con mediciones 

sorprendentes del antes y el después de la intervención. 

Grupo de integración de personas discapacitadas físicas y mentales con personas sin estas 

discapacidades. Un gratificante trabajo donde l@s personas con capacidades especiales 

agradecen efusivamente la posibilidad de expresarse mas allá de las palabras y encuentran en 

Biodanza el código perfecto para comunicarse.  

 
 

Claudia ALTAMIRANO QUEVEDO 

Fondatore e direttore della Scuola di Biodanza di Siviglia (Spagna) da sette anni.  

[ŀǳǊŜŀǘŀ ƛƴ {ŎƛŜƴȊŜ ǎƻŎƛŀƭƛ ŀƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ Řƛ /ƻǊŘƻǾŀ ό!ǊƎŜƴǘƛƴŀύΣ ƳŀǎǘŜǊ ƛƴ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
sviluppo delle risorse umane (Università internazionale di Andalusia).  

Formatore in numerose scuole europee, dirige la Associazione di Biodanza Istituto Biocentrico 
ǇŜǊ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ǳƳŀƴƻ Řƛ {ƛǾƛƎƭƛŀΦ /ƻƴ ǳƴŀ Ǿŀǎǘŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƴŜƭƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ ƛƴ 

ambito educativo e della salute, promuove in Europa ed Argentina numerosi progetti di area 
clinica e sociale 
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CONFERENZA 
άBiodanza nelle aziende sanitarieέ 

 

 

 Angelo PALFRADER  
Bolzano -  Italia 

 
 

 

Corso per Infermieri Coordinatori:  

ά/ƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇŜǊ ŀƎƛǊŜ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ƭŜŀŘŜǊέ  

inserito tra le riunioni di aggiornamento permanente del Piano Formativo Aziendale 

ω Dove: Azienda Sanitaria di Firenze, Ospedale S.Giovanni di Dio, (Resp. Ass. Inf: Dr.ssa 

Silvia Latini) 

ω A chi: 22 Infermieri Coordinatori (Caposala) 

ω Quando: 6-7 giugno 2012 (prima edizione) e 29-30 novembre (seconda edizione)  

ω Durata: 15 ore su due giornate 

ω Crediti ECM 

ω Lezioni frontali, lavori a piccoli gruppi, vivencie 

ω hōōƛŜǘǘƛǾƻΥ ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛŀ Ŝ ƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀŘ ǳƴŀ 

efficiente leadership dei coordinatori.        
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Struttura del corso: primo giorno 

Mattino 

ω Presentazione dei partecipanti e delle aspettative, presentazione degli obiettivi del 

corso.  

ω Il modello teorico della comunicazione secondo Paul Watzlawick 

ω ±ƛǾŜƴŎƛŀΥ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭ ƎǊǳǇǇƻΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ  ƴƻƴ ǾŜǊōŀƭŜ Ŝ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΦ  

Pomeriggio  

ω Difficoltà comunicative con i propri collaboratori, lavori a piccoli gruppi con condivisione 

ǇƭŜƴŀǊƛŀ ŘΩŀǳƭŀ 

ω Dƭƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜΦ [ŀ ŎƻŜǊŜƴȊŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾŀΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŜ 

emozioni nel linguaggio non verbale.  

ω Vivencia: il valore, occupare lo spazio, essere al centro,  sentire la forza, mettere limiti, 

essere assertivi. 

 

Struttura del corso: secondo giorno 

Mattino 

ω Condivisione del vissuto del primo giorno  

ω 5ƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƴŜƭƭΩŀǎǎǳƳŜǊŜ ƛƭ Ǌǳƻƭƻ Řƛ ƭŜŀŘŜǊΣ ƭŀǾƻǊƛ ŀ ǇƛŎŎƻƭƛ ƎǊǳǇǇƛ Ŏƻƴ condivisione 

ǇƭŜƴŀǊƛŀ ŘΩŀǳƭŀΦ 

ω 5ŜŦƛƴƛȊƛƻƴŜ Řƛ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀ ŜƳƻǘƛǾŀΣ ƭƛǾŜƭƭƛ Řƛ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀ ŜƳƻǘƛǾŀΦ  

ω Vivencia: apertura affettiva 

Pomeriggio  

ω Condivisione in piccoli gruppi su come motivare il gruppo.  

ω Vivencia: leggerezza, vitalità, allegria e gioia.  

 

Valutazione del corso Ŝ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭΩ ŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ 

Valutazione di efficacia:  il 29 novembre ( dopo 5 mesi)  

ω 15 partecipanti al corso di giugno hanno riempito un questionario con 22 domande a risposta 

multipla, sviluppato in base alle caratteristiche e alle finalità del corso (Dr Paolo Campi, Firenze) 
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1)Il corso mi è stato utile, in linea generale                2)Durante e dopo il corso ho avvertito un 

senso di benessere generale  

 

 

 

 

 

 

3)La gestione dei conflitti sul lavoro è migliorato         4) E' aumentata la collaborazione nel mio  

       team di lavoro 

 

 

 

 

 

 

5) E' aumentata la mia motivazione ad  

esercitare il ruolo di leader   

 

 

 

 

 

 

 

 

6) E' aumentata la mia disponibilità a fornire  

sostegno emotivo ai miei collaboratori 
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7) Sul lavoro esprimo le emozioni in modo più  

adeguato alla situazione   

 

 

 

 

 

 

9) Sono capace di ascoltare di più i miei bisogni                10) Mi è più facile esprimermi quando 

qualcosa non mi va sul lavoro 

 

 

 

 

 

 

11) Mi è capitato più spesso di complimentarmi 

 con qualcuno che apprezzo sul lavoro 

 

 

 

 

 

 

 

8) Quando svolgo il mio lavoro sento di 

esprimere di più me stesso 

 

12) Mi è più facile porre limiti senza 

aggredire gli altri  
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13) Mi è più facile chiedere aiuto quando ne  

 ho bisogno 

 

 

 

 

 

15) Riesco a cogliere più gli aspetti positivi che 

 quelli negativi del carattere dei miei  

 collaboratori 

 

 

 

 

 

 

17) Percepisco maggiormente il gruppo come  

 sostegno e aiuto, piuttosto che come peso  

 e limite 

 

 

 

 

 

 

14) Ho maggiore consapevolezza delle 

mie emozioni   

 

16) Percepisco maggiore coerenza tra il 

contenuto di quanto sto dicendo e la mia 

comunicazione non verbale (voce,  

postura, movimenti, sguardo) 

 

18) Sono più in grado di percepire la vitalità, la 

leggerezza, l'allegria, la gioia 
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19) Percepisco di più le mie possibilità  

 e quelle degli altri 

 

 

 

 

 

 

21) Mi è stato più facile integrare aspetti 

 della vita privata con la vita professionale 

 

 

 

 

 

 

Riassunto risposte alle domande del questionario 

 

 

 

 

 

 

 

20) Ho avvertito di più la dimensione affettiva 

nelle relazioni interpersonali (con colleghi, 

con altri professionisti, con i miei 

collaboratori, con utenti e familiari) 

 

22) Consiglieresti un corso simile ad un tuo 

collega? 
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Conclusioni 

ü Radicamento molto evidente  dei risultati a 5 mesi: 

ü Coerenza tra linguaggio verbale e non verbale 

ü Capacità di dare sostegno emotivo 

ü Aumento della motivazione del gruppo 

ü Maggiore assunzione della leadership 

 

ΧŘŀƭƭŀ ŎƻƴŘƛǾƛǎƛƻƴŜ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ƎƛǳƎƴƻΥ 

άƛƴ ŜŦŦŜǘǘƛ ŀƴŎƘŜ ŀ ƳŜ Ƙŀ Řŀǘƻ Ƴƻƭǘƻ ǉǳŜǎǘƻ ŎƻǊǎƻΣ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŀŘ ŀƭǘǊƛΣ ǇŜǊŎƘŝ ƻƎƎƛ Ƙƻ ǎŜƴǘƛǘƻ ƭŀ 

continuità di percorso tra ieri e oggi. E' stato comunque un sentire delle conferme, conferme che 

il gruppo c'è, anche se un tocco di novità però l'ho avvertita, cioè c'è qualcosa di più. Però delle 

conferme, conferme che il gruppo c'è e può fare ancora meglio; che questo corso è servito 

molto a questo gruppo, però c'è bisogno di fare quel passo lì, perchè potrebbe anche rimanere a 

questo gruppo, invece effettivamente questo serve molto perchè ognuno di noi ha dietro un 

gruppo; però è un'esperienza che deve vivere direttamente chi lo tocca il paziente..e poi una 

conferma anche del fatto che viviamo in solitudine, in un'epoca di solitudine, perchè ci sentiamo 

sempre soli, che dobbiamo risolvere tutto noi, che non c'è mai nessuno che ti aiuta; che anche 

se generalmente conduciamo una vita felice, fortunata, perchè nessuno può dire che abbiamo 

ǳƴŀ Ǿƛǘŀ ǎŦƻǊǘǳƴŀǘŀΣ ǇŜǊƼ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ǉǳŜǎǘƻ ǎƛŀƳƻ ŜǎǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ǎƻƭƛέΦ 
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άƛƻ ƻƎƎƛ Ƙƻ ǎŎƻǇŜǊǘƻ ƛƴ ŜŦŦŜǘǘƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǉǳŀƭŎǳƴƻ ŎƘƛŀƳŀ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ǉǳŜƛ ƳƻƳŜƴǘƛ ƳŀƎƛŎƛ ƛƴ Ŏǳƛ 

non hai bisogno di pensare a niente e ti devi far condurre insieme ad altri, alla pari; io per 

ŜǎŜƳǇƛƻ ǉǳŀƴŘƻ ŀōōƛŀƳƻ Ŧŀǘǘƻ ƛƭ ŎŜǊŎƘƛƻΣ Ƙƻ ǎŜƴǘƛǘƻ ǉǳŜƭƭŀ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴŜΧΦǇƻǘǊŜƛ ŜǎŜƳǇƭƛŦƛŎŀǊƭŀ 

così nella mia vita: quando sei a un concerto di musica e tutti proviamo la stessa cosa e ci 

sentiamo un'unica cosa, il pubblico, su quella cosa lì, su quel sentimento, su quell'emozione. 

Oppure come una manifestazione, un corteo, dove senti la forza, l'energia, che tutti vogliamo 

una cosa. Quindi io credo che ritrovare il gruppo sia anche ritrovare il nostro percorso, dove 

vogliamo andare, quando ritroǾƛŀƳƻ ŦƛŘǳŎƛŀέΦ 

"volevo dire qualcosa anch'io. Visto che la comunicazione è al 90% non verbale, questa 

dimensione che si è sperimentata e sperimentiamo come gruppo in maniera diretta è il valore 

aggiunto dello stare insieme: questo a me mi fa star bene, perchè mi libera da tutti i cliché che 

purtroppo anche in un corso più formale, ti vengono imposti; e quindi sono me stessa 

...l'astensione dal giudizio è qualcosa che forse ti libera. Io provo un gran senso di libertà, libera 

in senso di benessere, libera ma al tempo stesso rispettando lo spazio altrui, quindi senza 

invadenza. Questa è una cosa che mi fa star bene, questa dimensione, secondo me, nella 

comunicazione e nella relazione è qualcosa che spesso ci fa paura, perchè ci mette in gioco, è un 

po' poco ǎƻǘǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻέ 

 

VIVENCIA 
ά[ΩŀŦŦŜǘǘƛǾƛǘŁΣ ǾŀƭƻǊŜ ŀƎƎƛǳƴǘƻ ǇŜǊ ƛ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǘƛ ǎŀƴƛǘŀǊƛ Ŝ ǎƻŎƛŀƭƛέ  
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Nella Home Page del sito http://www.angelopalfrader.com trovate il video che descrive la 

ŎǊŜŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ŘŜƛ ŎƻǊǎƛ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƛƴŦŜǊƳƛŜǊƛ Ŝ ŀƭǘǊƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ 

sanitario in provincia di Bolzano. In questi corsi le abilità e le conoscenze vengono 

principalmente trasmesse tramite induzione di vivencie integranti usando la metodologia di 

Biodanza SRT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angelo PALFRADER  

Insegnante titolare didatta e tutor di Biodanza  

Infermiere, negli ultimi anni ha focalizzato la propria energia per sviluppare la Biodanza nelle 
istituzioni socio-sanitarie con particolare attenzione ai professionisti della cura. 

Inoltre, da anni propone stage di approfondimento per persone gay e lesbiche aperti a persone 
eterosessuali. 

 

http://www.angelopalfrader.com/
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CONFERENZA 
ά.ƛƻŘŀƴȊŀ ǇŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴŜ ǎƻŎƛŀle con persone senza fissa dimora in 
Spagnaέ 

 

 Fina POVEDA 
Spagna 

 
 

 
 

Fina POVEDA 
Operatore di biodanza 
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CONFERENZA 
ά.ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝ ǎŀƭǳǘŜΦ 5ŀƭƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ ōƛƻŎŜƴǘǊƛŎŀ ŀƭƭΩŜǘŁ ŘŜƭƭŀ {ŀƎƎŜȊȊŀέ 

 

 Pilar  DE LA CUEVA 
Saragozza - Spagna 
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VIVENCIA 
άDanzare i cicli della vitaέ 

 

Pilar  DE LA CUEVA 

Medico Specializzata in ostetricia e ginecologia.  

aŜƳōǊƻ ŘŜƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǳǘŜƴǘƛ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ 

ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭ ǇŀǊǘƻ ŜŘ ŀƭƭŀǘǘŀƳŜƴǘƻ 

(www.elpartoesnuestro.es, www.vialactea.org).  

Coordinatore della Strategia di attenzione al parto 

naturale del Ministero della Salute e politiche sociali 

spagnolo.  

Membro del Comitato di valutazione degli Ospedali Ihan-

Unicef. Professore incaricato nella formazioni di ostetriche 

Ŝ ƛƴ ŎƻǊǎƛ ǇŜǊ ƭΩŀƭƭŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ƴŜƎƭƛ ƻǎǇŜŘŀƭƛ ǇǳōōƭƛŎƛΦ  

Operatore titolare di Biodanza formatasi alla Scuola di 

Biodanza Saragozza (Spagna).  

 

http://www.vialactea.org/
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CONFERENZA 
άBiodanza per la terza e quarta età. Ogni età ha i suoi incantesimiέ 

 

 

 Nadia COSTA-ROBIN  
Svizzera 

 
/ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ .ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝǘ DŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜΥ ! ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŃƎŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀ ǎŜǎ ŜƴŎƘŀƴǘŜƳŜƴǘǎ 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ .ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝƴ DŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ Ŝǘ 

qui demeurent généralement latentes, favoriser la réhabilitation des fonctions originaires de la 

ǾƛŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜΣ Ŝǘ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

Pour Rolando Tore, on ne peut pas considérer le 

vieillissement en terme seul de pertes ou de 

diminution de capacités. Une étude approfondie 

amène à voir ce processus comme « une forme 

complexe de développement dans lequel certaines 

ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŞŜǎ 

Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ηΦ 

[Ŝǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ǇǊƻŦΦ 

Rolando Toro a défini comme « Potentiels Tardifs ». 

[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ .ƛƻŘŀƴȊŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘƛŦŦŝǊŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ǇŀǊ 

le rythme et la durée des ateliers. Dans un cadre permissif et une ambiance joyeuse, chacun est 

ƛƴǾƛǘŞ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŀǾŜc liberté et en cohérence avec son rythme et sa capacité physique. 
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[Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭŀ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Řǳ 

groupe. La dynamique du cours prévoit un échange théorique dans les quinze premières 

minutes sur des thèmes proposés par le groupe. [ŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 

ŘΩŀŎǘƛǾŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Ŝǘ ǎǳƛǾƛŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ 

relaxation.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




