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PREFAZIONE 

 
Concludemmo il Forum di Vicenza del 2011 con il messaggio di speranza e di invito a vivere la 

Ǿƛǘŀ Ŏƻƴ ǇƛŜƴŜȊȊŀΣ ǘǊŀǘǘƻ Řŀƭƭŀ ŎŀƴȊƻƴŜ Řƛ .ƻŎŜƭƭƛ κ bŀƴƴƛƴƛΥ ά!Ƴŀ /ǊŜŘƛ ±ŀƛΗέ 

E così è stato! 

άLƭ tƻǘŜǊŜ ŘŜƭƭΩ!ƳƻǊŜέΣ ǘŜƳŀ ǇŜǊ ƭΩŜŘƛȊƛƻƴŜ нлмнΣ Ƙŀ ǊŜǎƻ ƛƭ CƻǊǳƳ LƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ǘǊƛǇǳŘƛƻ di 

bellezza  dalle sensibili ed intense note. Una sinfonia in crescendo che ha donato ad ognuno il 

piacere di assaporare la vita con delicatezza e generosità.  

Una poesia di Madre Teresa di Calcutta recita così 

 

Il giorno più bello OGGI 

[ΩƻǎǘŀŎƻƭƻ ǇƛǴ grande LA PAURA 

La cosa più facile SBAGLIARSI 

[ΩŜǊǊƻǊŜ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ wLb¦b/L!w9 

Il sentimento più brutto IL RANCORE 

Il regalo più bello IL PERDONO 

La forza più grande LA FEDE 

[ŀ Ŏƻǎŀ ǇƛǴ ōŜƭƭŀ ŘŜƭ ƳƻƴŘƻ [Ω!ahw9 

 

Lƭ ǇƻǘŜǊŜ ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ŝ ŘŜŦƭŀƎǊŀƴǘŜΣ imprevedibile, straordinario, inaspettato, travolgente, 

ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘŀƎƛƻǎƻΣ ǊƛǎƻƴŀƴǘŜΣ ŀǾǾƻƭƎŜƴǘŜΣ ŜƳƻȊƛƻƴŀƴǘŜΣ ŎǳǊŀǘƛǾƻΣ Χ ǇǳǊŀ ǎƻǊƎŜƴǘŜ Řƛ Ǿƛǘŀ 

ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ƻŦŦǊƛǊŜ ǎƻǎǘŜƎƴƻΣ ŦƻǊȊŀ Ŝ ǎŜǊŜƴƛǘŁ ƴŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ άǉǳƛ Ŝ ƻǊŀέΦ 

Il Forum ... contenitore di grandi opportunità, incontri, emozioni ma soprattutto, spazio 

ŘϥŀƳƻǊŜΣ ŦǊŀǘŜƭƭŀƴȊŀκǎƻǊŜƭƭŀƴȊŀ Ƙŀ ŎƻƴǎŜƴǘƛǘƻ Řƛ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ŀƭǘǊŜ ǇŀƎƛƴŜ ΧΦ Ŝ ǎƛŀƳƻ ƭƛŜǘƛ Řƛ 

poterle condividere con tutti voi.  
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GRAZIE a Rolando Toro ed a tutti coloro i quali, rinnovando e condividendo ogni anno questa 

emozionante avventura, vadano co-creando reti affettive e solidali affinchè ogni progetto 

Ǉƻǎǎŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊǎƛ Ŝ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊǎƛ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻΥ ƭΩ!ahw9 Χ ǇǳƼ ƎŜƴŜǊŀǊŜ ǎƻƭƻ 

VITA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roberta ROSA      e      Lucia PRESENTINI 
Curatrici  redazione Abstract FORUM 

 
Collegio docenti Centro Gaja 

Commissione Scientifica  
Forum Internazionale Biodanza Sociale e Clinica 

 
 
 
 
 

 

Elena GHISLANDI  

curatrice realizzazione grafica  

Allieva Scuola Formazione Biodanza Puglia  - Italia 
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CERIMONIA DI APERTURA 
ά ¦ƴ ƎƛƻǊƴƻ ƛƴ .ǊŀǎƛƭŜ ƳŜƴǘǊŜ Ǝƭƛ ŀƭōŜǊƛ ǇŀǊƭŀƴƻέ 

 

 Giovanna BENATTI (con Rolando TORO) 
Direttore Scientifico Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

Vicenza  -  Italia 
 

Rolando Toro ed io sdraiati ai bordi di una 

piscina in Brasile, molti anni fa. Rolando inebria 

il suo sguardo tra le foglie degli alberi, 

accarezzate dalla brezza e mi dice: ti rendi conto 

della loro fluidità, si parlano danzando. Ho 

sognato per tutta la vita che l'umanità fosse 

come la natura capace di danzare la differenza 

necessaria alla vita. Mi fanno orrore la guerra, la 

violenza, la discriminazione e che la gente 

invece di fare l'amore coltivi l'odio e la distanza. 

Che si consideri sconveniente un 

abbraccio e invece lecito un litigio. 

Che il mondo degli umani non balli più. 

La sua indignazione - penso mentre lo 

ascolto - è la stessa dell'inizio, quando la 

Biodanza era germinata come uno 

strumento sociale che attraverso il 

codice dell'amore e della vita, potesse 

aiutare il mondo a ritornare un posto 

gentile dove abitare.  
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In quel momento nasce il Forum Internazionale di Biodanza sociale e clinica, parlando alle 

mie stesse inquietudini e urgenze di agire un sistema poderoso come la Biodanza con una 

finalità sociale e civica, nasce il Forum come idea-spazio che non poteva attendere, dopo sei 

mesi Rolando muore lasciandomi con una conversazione ininterrotta che prosegue ancora 

oggi. Il Forum per me è la speranza che il mondo possa ritornare un posto gentile dove 

abitare, che la "Felicità è un valore sociale" ed un contributo necessario alla mia anima per 

avere senso. 

 

Giovanna BENATTI 

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, 

Giornalista 

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza 

Direttore della Scuola Biodanza Rolando Toro di 

Vicenza 

CƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ŘŜƭ ά/ŜƴtǊƻ DŀƧŀέ- Vicenza 

Esperta in progetti di Biodanza Sociale e Clinica  

ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ŜŘ ŀƭƭΩ9ǎǘŜǊƻ 

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE  

di BIODANZA SOCIALE e CLINICA 
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CERIMONIA DI  APERTURA 
άCorpo, emozioni e salute.  
Il principio biocentrico, presente e futuro per la 
pedagogia socialeέ 

 
 

  

 
 
 
 
 
 

Dr. Andrea SPOLAOR 
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

Vicenza - Italia 

  

Cari amici, 

chissà quanti di Ǿƻƛ ƭŜƎƎŜƴŘƻ ƛƭ ǘƛǘƻƭƻ ŘŜƭ ǘŜǊȊƻ ŦƻǊǳƳ Řƛ ōƛƻŘŀƴȊŀ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝ ŎƭƛƴƛŎŀ ƭΩƘŀƴƴƻ ǘǊƻǾŀǘƻ 
di primo acchito scontato! Si dico proprio scontato, per noi biodanzatori che quotidianamente 
ǾƛǾƛŀƳƻ ƛƴ ǎƛƴǘƻƴƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŁ Řƛ ŘŀǊŜ άǇƻǘŜǊŜ ŀƭƭΩŀƳƻǊŜέΦ tŜǊ ƴƻƴ ǇŀǊƭŀǊŜ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀ ŎƘŜ 
cerchiamo sempre di mettere nelle nostre relazioni e nella ricerca di una vita che sia il valore 
ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ ǎŎƻǇƻ ǇǊƛƳƻ ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ΧΦΦ ma è veramente tutto così scontato? Siamo veramente 
tutti così coerenti con questo? E poi la questione non è certo solo di chi è un biodanzatore, ma 

di tutto il genere umano. E allora 
vi dico che quando ho sentito per 
la prima volta la proposta del 
άƴƻƳŜέ ŘŜƭ ǘŜǊȊƻ ŦƻǊǳƳ Řƛ 
biodanza ho sentito che la 
vibrazione che ne derivava era una 
vibrazione di ricerca, una 
vibrazione di riscoperta, una 
necessità di ritrovare ciò che oggi 
non è più così banale, anzi. Si parla 
da diverso tempo di crisi, prima 
era una crisi di ideali, di 
riferimenti, di modelli, oggi è 
anche una crisi economica e 
sociale allargata a livello mondiale. 
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9 ŀƭƭƻǊŀ Ƴŀƛ ŎƻƳŜ ƻǊŀ ǘǊƻǾƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǊƛǇƻǊǊŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘƻ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ Řƛ ƻƎƴƛ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŝ 
Ŏƻƴ ǎŜ ǎǘŜǎǎƛΥ ƭΩ!ahw9Η 
Incontriamoci dunque per ritrovare parole che lo cantino, per ricercare musiche che lo danzino, 
per ƛƴŎƻƴǘǊŀǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ ŀōōǊŀŎŎƛƴƻ ƭΩŀƳƻǊŜΦ 
¢ƻǊƴƛŀƳƻ ŀ ŎǊŜŘŜǊŜ ƴŜƭƭΩŀƳƻǊŜΣ ŎƻƳŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƳƻǘƻǊŜ Řƛ ǊƛǎŎƻǇŜǊǘŀ ǳƳŀƴŀΦ 

Un caro saluto 

Andrea SPOLAOR 

Psicologo e Psicoterapeuta 

Coordinatore del Gruppo Auto-!ƛǳǘƻ όǇŜǊ ŘƛǎŀƎƛƻ ǇǎƛŎƘƛŎƻύ ά5ŀǾƛŘŜ Ŝ DƻƭƛŀέΣ                    
associazione Diakonia ONLUS ς Caritas Vicentina 

Responsabile del PrƻƎŜǘǘƻ ά[ŀ /ƻƳǳƴƛǘŁ ŎƘŜ DǳŀǊƛǎŎŜέ 

wŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜƛ tǊƻƎŜǘǘƛ ά5ƛŀƭƻƎƻέ Ŝ ά{ǇŀȊƛƻ Řƛ ŀǎŎƻƭǘƻ tǎƛŎƻƭƻƎƛŎƻέ   
delƭΩŀǎǎΦ 5ƛŀƪƻƴƛŀ hb[¦{ /ŀǊƛǘŀǎ ±ƛŎŜƴǘƛƴŀ 

Socio Fondatore ŘŜƭƭΩ!ǎǎΦ άDŜƳƳŜέ  
ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ƴŜƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƻ ŎƛŎƭƻ ǾƛǘŀƭŜ 
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CERIMONIA DI APERTURA 
άLŘŜƻƭƻƎƛŀ Ŝ ǇƻŜǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩŜƳǇŀǘƛŀΥƴƻǘŀ ǇŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ǊƛŦƭŜǎǎƛƻƴƛέ 
 
 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eugenio PINTORE 

Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 
Torino ς Italia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Eugenio PINTORE 

Insegnante titolare didatta di Biodanza, da moltissimi anni profondo conoscitore del 
movimento nelle sue implicazioni simboliche, intellettuali e sociali.  

¢ƛǘƻƭŀǊŜ ŘŜƭƭΩŜǎǘŜƴǎƛƻƴŜ ά.ƛƻŘŀƴȊŀ Ŝ ǎŎǊƛǘǘǳǊŀ ŎǊŜŀǘƛǾŀέΦ 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Interventi Autorità 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Giovanni GIULIARI 
Assessore Interventi Sociali Comune di Vicenza  - Italia 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Interventi Autorità 

 
 

 
 

Dr.Matteo QUERO 
Consigliere Provincia di Vicenza 

 
 

 
 
 
 
 
Dr. Andrea DANIELI               
Direttore Dipartimento Salute mentale 
Ulss 6 Vicenza - Italia 
 

 
  
 
Dr. Livio DALLA VERDE  
Direttore della 2° e 3° Unità Operativa Centro Salute Mentale ULSS 6 Vicenza ς Italia 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Interventi  Coordinamento Centro Gaja 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lucia PRESENTINI 
Coordinatore didattico - Centro GAJA 

                                                                                                             Commissione Scientifica FORUM 
                                                                                              Terranuova Bracciolini (AREZZO) Italia 
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Lucia PRESENTINI 

Insegnante Titolare, Tutor e Didatta di Biodanza, 
{ƛǎǘŜƳŀ άwƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻέ 

Coordinatore e Membro del Collegio Docenti della 
Scuola di Biodanza di Vicenza,  Centro Gaja  

Specializzata in Biodanza e Massaggio e Massaggio vivenciale metodo Maite Bernardelle. 
Massaggio intuitivo e tecniche di guarigione, metodo Myriam Sofia Lopez.  

Biodanza clinica e Formazione in Educazione Biocentrica. 

Conduce stages di Biodanza sociale e clinica a Vicenza e in Italia,  corsi settimanali per adulti, 
bambini, anziani nel Valdarno (AR). 
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CERIMONIA DI APERTURA 
Saluto e Interventi  Coordinamento Centro Gaja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pierangelo COLOMBI 
Membro del Collegio Docenti Centro Gaja 

Brescia - Italia 
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VIVENCIA 5Ω!t9w¢¦w! 
άtƻǘŜǊŜ ŀƭƭΩŀƳƻǊŜΥ ƭŀ ŦŜƭƛŎƛǘŁ ŝ ǳƴ ǾŀƭƻǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜέ  

Condotta da Augusto MADALENA 
Saragozza  - Spagna 
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Augusto MADALENA 

Brasiliano di Porto Alegre, insegnante titolare 
di Biodanza.  

Promotore da oltre 20 anni di progetti di 
Educazione Biocentrica e Biodanza sociale in 

Brasile e Sudamerica. 

5ƛǊŜǘǘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ {Ŏǳƻƭŀ Řƛ .ƛƻŘŀƴȊŀ άwƻƭŀƴŘƻ 
¢ƻǊƻέ Řƛ ½ŀǊŀƎƻȊȊŀ 

E co-direttore della Scuola di Biodanza di Alicante (Spagna). 
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CONFERENZA  
άLe favole che danzano. Percorso di Biodanza rivolto ai bambini dai 3 ai 
10 anni.έ 
 
 

 

Silvia SPADA 

Veneto - Italia 

 

Come insegnante di scuola dell'infanzia posso dire come sia difficile portare Biodanza 

all'interno della struttura scolastica. L'esperienza che voglio condividere è nata dapprima come 

ǇŜƴǎƛŜǊƻΣ ŎƻƳŜ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻΣ Ŝ Ǉƻƛ ŎƻƳŜ άǎƻƎƴƻέ ŀƴŎƻǊŀ ƛǊǊŜŀƭŜ Ƴŀ ƎƛŁ ŎƻƭƳƻ e traboccante 

d'idee per concretizzarsi infine in un progetto da proporre e presentare al Comune del piccolo 

paese in cui lavoro. E' così che danziamo Brahma nella vita, questo Dio che prima sogna il 

mondo e poi lo crea per donarlo infine.  

Quando presento l'esercizio di Brahma in un gruppo di adulti lo presento così: come una 

favola. Perché adulti e bambini hanno in comune la possibilità di fantasticare. E perciò prima di 

avviare un progetto noi incarniamo il Dio Creatore e Rolando Toro ben ce lo ricorda quando 

ŀŦŦŜǊƳŀΥά5ŀƴȊŀƴŘƻ .ǊŀƘƳŀ ǾŀƭƻǊƛȊȊƛŀƳƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŎǊŜŀǘƛǾŀΣ ƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀ Řƛ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘŁ 

nel creare e offrire i propri frutti all'universo, alla vita. La coscienza ampliata di sé stessi come 

ŎǊŜŀǘƻǊƛΣ ŎŜƴǘǊƛ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊƛ ŘŜƭƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜΦέ 

Un progetto, dunque, nasce prima come sogno e rappresenta un dono che diamo alla vita, in 

questo senso è un atto creativo che ci mette a contatto con una dimensione trascendente. 
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Ogni adulto che lavora con i bambini, pur in ambiti diversi, è bene che tenga conto di come 

funziona il cervello in questa fascia d'età: sappiamo dunque, che è suddiviso in due emisferi 

aventi funzioni diverse e complementari tra loro. L'emisfero destro infatti si esprime con il 

pensiero simbolico-intuitivo; l'emisfero sinistro con il pensiero logico razionale. In età infantile 

interpretiamo e viviamo il mondo prevalentemente con la parte destra del nostro cervello. 

Non tutti ricordano che esso emette onde che 

vibrano svariate volte al secondo. Il 

bambino/a è quasi costantemente immerso in 

onde delta e theta e dai 7 ai 14 anni 

sperimenta le onde alfa e beta. Il tener conto 

di questo fattore fisiologico è fondamentale 

per chi si prende cura di lui, vuol dire che per 

il bambino l'approccio alla vita non passa per 

la parte razionale. Il bimbo guarda il mondo e 

partecipa al mondo come un poeta, un 

sognatore, vive esperienze emotivamente 

intense che colorano costantemente i suoi giorni. Vive in un mondo mitologico, archetipico e 

ƴƻƴ ǎŜǇŀǊŀ ŎƻƳŜ Ǝƭƛ ŀŘǳƭǘƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Řŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŜǎǇǊƛƳŜ άǉǳŜƭƭŀέ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ƴƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ 

importanti l'età, l'aspetto fisico. Ricorda eventi collegati all'emozione vissuta, con i suoi colori, 

odori e suoni. 

I ricordi dei bambini sono affreschi che compongono la sua esperienza in divenire. Allora noi 

adulti dobbiamo sfƻǊȊŀǊŎƛ Řƛ ǊƛŎƻǊŘŀǊŜ ŎƻƳŜ ǎƛ Ŧŀ ŀŘ άŜǎǎŜǊŜέ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŎƘŜ ŀ άŦŀǊ Ŧƛƴǘŀ ŘƛέΦ  
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Durante la mia esperienza ho lavorato 

con un gruppo eterogeneo per età (dai 

3 ai 9 anni) e con alcuni genitori. A 

questo riguardo è stato importante 

stabilire precedentemente con loro la 

diversità dei nostri ruoli. Ho chiesto a 

questi adulti di partecipare 

attivamente cercando il più possibile di 

mettersi in gioco. Come insegnante ho 

assunto il ruolo di conduttore e 

facilitatore di esperienze gratificanti e 

significative, ho anche stabilito regole 

condivise. A partire dai bisogni legati 

all'età dei bambini, ho costruito una 

mappa di possibili obiettivi. A mio 

parere non bisogna essere scarni in 

questa fase ma anzi stabilire molti 

traguardi, poiché questo materiale 

diventa uno stimolo per costruire un 

percorso che si delinea in itinere e 

rappresenta una mappa allargata dove 

via via si definisce il cammino da 

percorrere. 

Vorrei ricordare come l'apprendimento avviene se c'è motivazione, la motivazione se c'è il 

piacere di fare. 

La favola è il contesto più affine ai bambini per guidarli verso la consapevolezza dei gesti, delle 

emozioni che danzano, dei luoghi dove apprendere nuove modalità e dove escludere giudizi e 

ǇŀǳǊŜ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭ άŎƘƛ ǎƻƴƻέΦ 

[ŀ ŦŀǾƻƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƛƭ ǎŜƴǘƛǊŜ άŎƻǎŀ ǾƻƎƭƛƻέ Ŝ ŀŘ ŜǎǇǊƛƳŜǊƭƻ ǎǇƻƴǘŀƴŜŀƳŜƴǘŜ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŎƘŜ ŀƭ άŎƻǎŀ 

ǾƻƎƭƛƻƴƻ Řŀ ƳŜ Ǝƭƛ ŀŘǳƭǘƛέΦ /Ƙƛ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ŘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƛ ōŀƳōƛƴƛ ŀǎǎƛǎǘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŀƳŜƴǘŜ 

alla magia della creazione, al loro stupore, alla loro meraviglia, la grande forza divampante 

contagiosa anche per i genitori che avevano pensato di partecipare solo per aiutare i loro figli e 

si trovano improvvisamente coinvolti a nuotare nel mare di vibrazioni sognanti, di luoghi e 

personaggi vividamente presenti. 
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In tal modo prendono vita i personaggi come: la gattina Nerancia, Solfelice, Brucosnello, 

Topolino Carezzino.  Tartaruga Ruga, Polipo Nero, Uccellino Lino e il trasgressivo Biagio 

Gattorandagio, il Mago Nero, i gatti Galoppanti, il Mago Birbisso, le fate dei colori. 

All'entusiasmo dei bambini sono abituata ma, in quest'esperienza, lo stupore nato dall'adulto e 

condiviso con il proprio figlio/a mi commuove. 

 

La favola narrata, sostituisce nel lavoro con i bambini la parte teorica che motiva alla danza. Il 

cerchio si ricrea alla fine di ogni vivencia e dal cerchio ogni volta si espande la spirale data dallo 

sviluppo della storia che si dipana in una successione cronologica. 

Per gli esercizi e le musiche mi sono riferita all'ottimo lavoro svolto dagli/le insegnanti che 

hanno da tempo fatto esperienze con i bambini.  

tŜǊǎƻƴŀƭƳŜƴǘŜ Ƙƻ ǊŜŎǳǇŜǊŀǘƻ ŘŜƎƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŎƻƳŜ ƭŀ άŘŀƴȊŀ Řƛ {ƘƛǾŀέ ŎƘŜ ŝ ŘƛǾŜƴǘŀǘŀ ǇŜǊ ƛ 

ōŀƳōƛƴƛ ƭŀ ŘŀƴȊŀ ŘŜƭ ƳƛǘƛŎƻ ǳŎŎŜƭƭƻ ά{ǳƴŀƎŀƳōŀέ ƻ ŀƭŎǳƴŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ƎŜƴŜǊŀǘǊƛŎƛ ŎƻƳŜ 

άŘƛŦŜƴŘŜǊŜ ƛƭ ǾŀƭƻǊŜέ Ŝ άǇǊƻǘŜƎƎŜǊŜ ƭŀ Ǿƛǘŀέ ǇŜǊŎƘŞ ōŜƴ ǎƛ adattavano al contesto fantastico. Ho 

dato spazio anche alle danze degli animali archetipici e alle danze degli elementi per le quali in 

alcuni casi ho trovato opportuno usare prima frasi mantra in ronda e oggetti magici che 

potessero mediare ed esorcizzare la paura. Così anche per alcune danze yang (o di espressione 

dell'aggressività) o nei casi in cui venisse chiesto di manifestare la propria identità al centro 

della ronda. 

I rituali sono stati utili anche quando veniva chiesto di esprimere la trasgressione, sfida non 

sempre facile neppure per i bambini. 
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Iƻ ƛƴƻƭǘǊŜ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǘƻ ŀƭŎǳƴƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ŘŜƭƭŀ ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ ƛƭ άōŀǘǘŜǎƛƳƻ Řƛ 

ƭǳŎŜέΦ 

Ho potuto osservare come fosse importante alla fine della sessione rielaborare i vissuti 

attraverso il disegno o la manipolazione di materiali diversi. I bambini non solo lo richiedevano 

Ƴŀ ŘƛǾŜƴǘŀǾŀ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ άǎŀŎǊƻέ ŘƻǾŜ ƻƎƴǳƴƻ ƭŀǾƻǊŀǾŀ ǊƛƭŀǎǎŀƴŘƻǎƛΦ 

Se il primo episodio della storia è stato preparato precedentemente, il seguito è stato 

stimolato dalla fantasia dei bambini ai quali veniva chiesto di volta in volta di trovare delle 

soluzioni possibili alle situazioni proposte. In questo modo ho potuto creare i personaggi della 

storia che incarnavano emozioni vissute da ogni bambino: la Coccinella Bella rappresentava 

bene la paura e il timore, la gattina Nerancia il bisogno di condividere e socializzare, la tigre, il 

polipo Nero, la strega Verdolina: l'aggressività, il Mago Nero, la lucertola Uga : il coraggio, 

Biagio Gattorandagio il bisogno di ridere e uscire dalle regole e così via. In questo modo ogni 

bambino poteva identificarsi e condividere le proprie emozioni. Anche per i genitori è stato un 

percorso di crescita nel lasciare andare il ruolo genitoriale di controllo o l'atteggiamento 

protettivo, o il riconoscere proprie le proiezioni in alcuni atteggiamenti assunti dai propri figli.  

L'esperienza è durata da ottobre ad aprile. Posso dire che gli obiettivi sono stati raggiunti. 

 

Silvia SPADA 

Insegnante titolare didatta e tutor di Biodanza formatasi alla Scuola di .ƛƻŘŀƴȊŀ άwƻƭŀƴŘƻ 

¢ƻǊƻέ ŘŜƭƭŀ [ƛƎǳǊƛŀΦ  

{ǇŜŎƛŀƭƛȊȊŀǘŀΣ ǘǊŀ ƭΩŀƭǘǊƻΣ ƛƴ .ƛƻŘŀƴȊŀ per Bambini e adolescenti e Biodanza clinica, tiene corsi di 

Biodanza presso gli spazi pubblici delle Circoscrizioni rivolti ad adulti e a bambini. 

 



 
 

 

                                    III°  FORUM  INTERNAZIONALE  DI  BIODANZA  SOCIALE  E  CLINICA 

                                             Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia 
2| 3 | 4  MARZO 2012 

 

 

 

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION 

       Centro Gaja | Scuola di Biodanza ñRolando Toroò | Vicenza |  ITALIA  

22 

 

 
VIVENCIA 
ά±ƛǘŀƭƛǘŁΣ ǳƳƻǊŜ ŜƴŘƻƎŜƴƻ Ŝ ŀǳǘƻǎǘƛƳŀ ƛƴ .ƛƻŘŀƴȊŀ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
[ŀǾƻǊŀǊŜ ǎǳƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ǎŀƴŀΦέ 

 

 

 

 

 

 

 

Francesco MASCALI 

Catania - Italia 

  

 

La Vitalità ovvero la nostra capacità di esplorare il mondo che ci circonda sperimentando 

l'istinto di sopravvivenza e la gioia di esistere,ben si coniuga con il processo di spinta 

dell'umore endogeno e la valorizzazione dell'autostima.  

Esplorare lo spazio che ci circonda assecondando la nostra curiosità del mondo, soddisfa 

requisiti fisico emozionali innati nella natura umana come: 

 la ricerca ancestrale del cibo per la soddisfazione di una necessità 

primaria come il  nutrirsi. 

 Il piacere cinestetico.  

 Il gusto intellettuale. 

 Il gusto emozionale. 

La realizzazione di tali processi innesca una forte amplificazione dell'autostima che deriva non 

solo dalla soddisfazione individuale di quanto su menzionato ma anche dal riconoscimento 

sociale del valore delle proprie azioni.  
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Il percorso individuale e di gruppo che offre la Biodanza innesca dei processi migliorativi di 

relazione sociale che si espandono nel vissuto quotidiano.  

Sorriso, accoglienza, postura aperta, ascolto senza giudizio, rappresentano innesti migliorativi 

biodanzanti in una struttura societaria bisognosa e a volte ostile. 

Più gente felice, più società felice e sana. La gioia di vivere e' contagiosa. 

Peraltro l'inconscio vitale si esprime attraverso l'umore endogeno, il benessere cinestetico e lo 

stato armonico e globale della salute fisica ed emozionale. 

 

 

 

La malattia fisica in se non esiste ma e'il risultato di un disagio emozionale medio grave dovuto 

anche al non essere riconosciuti nella propria bellezza dalla società.  

Un classico esempio e' il diabete,un morbo che a prescindere da eventuali fattori endogeni ha 

una sua specificità nel pessimo funzionamento del terzo chackra.  

Il terzo chakra è deputato  al funzionamento del pancreas  che a sua volta e' immerso nel 

vortice energetico delle emozioni viscerali e che risente in modo determinante del  mancato 

riconoscimento del  potere personale dell'individuo all'interno di una struttura societaria 

ampia o relativa,  come quella famigliare o quella del lavoro.  
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La vitalità gioiosa e sana che la proposta di Biodanza offre e' come un virus benevolo che viene 

alimentato dalla vivencia e che dolcemente costringe l'eventuale zona d'ombra a regredire in 

modo armonico e nel rispetto assoluto dei tempi fisico-emozionali che sono unici e personali.  

 

 

 

Francesco MASCALI 

Insegnante titolare di Biodanza, associato alla Rete Gaja Scuola di Biodanza Vicenza. 

 Da oltre dieci anni conduce una approfondita ricerca sui simboli della Biodanza, attraverso 

percorsi di stages ed eventi in Sicilia e in tutta Italia. 
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CONFERENZA E VIVENCIA  
άLa Priorità del Tu: io sono perché Tu sei.  
Biodanza e ƭΩ9ǘƛŎŀ ǎŜŎƻƴŘƻ Emmanuel Lévinas.έ 
 
 
 
 

 

 

 

 

Silvia SIGNORELLI 

Milano - Italia 

Emmanuel Lévinas è stato incluso da Rolando Toro tra i più rilevanti Antecedenti Filosofici di 

Biodanza. 

Nei concetti-ŎƘƛŀǾŜ ŘŜƭ ǇŜƴǎƛŜǊƻ Řƛ [ŞǾƛƴŀǎ wƻƭŀƴŘƻ Ƙŀ ǘǊƻǾŀǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ άŎƻƴŦŜǊƳŜέ ŀƭ suo 

lavoro di collegamento tra Biodanza e Filosofia contemporanea pro-vita: la Trascendenza di sé 

Ŝ ŘŜƭƭΩ!ƭǘǊƻΣ ƛƭ ŎƻƴŎŜǘǘƻ Řƛ LŘŜƴǘƛǘŁΣ ƛƭ Ǌǳƻƭƻ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ŎƻǊǇƻ ƴŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǳƳŀƴŀΦ 

In particolare, il pensiero di 

ǉǳŜǎǘƻ ŦƛƭƻǎƻŦƻ ŘŜƭ Ψфлл ƻǊƳŀƛ 

unanimemente considerato il 

massimo esponente della 

Filosofia del secolo scorso, ci 

propone numerosi spunti di 

inarrivabile bellezza su quella 

dimensione fondamentale 

ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ŎƘŜ ŝ ƭΩLƴŎƻƴǘǊƻ 

e che Rolando stesso ha 

collocato in primo piano nel 

Sistema Biodanza. 

9ƭŜƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŀƭŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀΣ ƭΩLƴŎƻƴǘǊƻΣ Řŀ ǇƻǊǎƛ ŎƻƳŜ ǎŎŀǘǳǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ŘŜŦƛƴƛȊƛƻƴŜ ǎǘŜǎǎŀ Řƛ 

.ƛƻŘŀƴȊŀ ŎƻƳŜ tƻŜǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩLƴŎƻƴǘǊƻ ǳƳŀƴƻΦ 

tŜǊ [ŞǾƛƴŀǎΣ ƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ǳƳŀƴŀ ŝ LƴŎƻƴǘǊƻΣ ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭΩ!ƭǘǊƻΣ Ŝ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǊŜŀƭŜΣ ŦƛǎƛŎŀΣ 

ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŝΣ ǎŜƳǇǊŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƛƭ ŦƛƭƻǎƻŦƻ ƭƛǘǳŀƴƻΣ ƭŀ ŦƻƴǘŜ ŘŜƭƭΩ9ǘƛŎŀΦ 
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[ΩLƴŎƻƴǘǊƻ ŝ Ŏƻƴ ƭΩ!ƭǘǊƻΣ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƭŀ ! ƳŀƛǳǎŎƻƭŀΣ ŎƘŜ Ŏƛ ǾƛŜƴŜ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ƴŜƭƭŀ ƴǳŘƛǘŁ ŘŜƭ ǎǳƻ 

±ƻƭǘƻΤ ǎŎǊƛǾŜ [ŞǾƛƴŀǎ ƛƴ ¦ƳŀƴŜǎƛƳƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻ ǳƻƳƻΥ άhƎƴƛ Ǿƛǘŀ ǊŜŀƭŜ ŝ ƛƴŎƻƴǘǊƻΦ [ŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭ 

Tu ŝ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀΦ ¢Ǌŀ ƭΩLƻ Ŝ ƛƭ ¢ǳ ƴƻƴ Ǿƛ ŝ ŀƭŎǳƴŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŎƻƴŎŜǘǘǳŀƭŜΣ ŀƭŎǳƴŀ 

ǇǊŜŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜΣ ŀƭŎǳƴŀ ŦŀƴǘŀǎƛŀΧ ǘǊŀ ƭΩLƻ Ŝ ƛƭ ¢ǳ ƴƻƴ Ǿƛ ŝ ŀƭŎǳƴ ŦƛƴŜΣ ŀƭŎǳƴ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻΣ ŀƭŎǳƴŀ 

ŀƴǘƛŎƛǇŀȊƛƻƴŜΤ Ŝ ǇŜǊǎƛƴƻ ƭΩŀƴŜƭƛǘƻ ǎƛ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀΣ ǇƻƛŎƘŞ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀ Řŀƭ ǎƻƎƴƻ ƴŜƭƭŀ apparizione. 

hƎƴƛ ƳŜȊȊƻ ŝ ƛƳǇŜŘƛƳŜƴǘƻΦ [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ǎƻƭƻ ŘƻǾŜ ŝ ŎŀŘǳǘƻ ƻƎƴƛ ƳŜȊȊƻέΦ 

Questo Altro, che ci viene incontro, chiede una sola cosa: diventare nostro ospite cosmico, 

essere dunque accolto e, in quanto accolto, essere accettato come parte di noi. 

 

Questo Altro ci conduce dalla particolarità, dalla indagine pensierosa e solitaria, alla esperienza 

ŘŜƭƭŀ ¦ƴƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŀ ¢ƻǘŀƭƛǘŁ ƴŜƭ ǎŜƴǎƻ ǊƻƭŀƴŘƛŀƴƻΣ Ŏƛ ƻŦŦǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ 

ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ǊŜŎƛǇǊƻŎŀΥ ǘǊŀ ƴƻƛ Ŝ ƭΩ!ƭǘǊƻ ǾƛŜƴŜ stipulato il patto reciproco di appartenenza; 

ƴŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭ ǾƛƴŎƻƭƻ ŀŦŦŜǘǘƛǾƻ Ŏƻƴ ƭΩ!ƭǘǊƻ ǎperimentiamo la coscienza etica. 

!ƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀŎǊŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩ!ƭǘǊƻΣ ŀƭ Ǉŀǘǘƻ ƴƻƴ ǎƻƭƻ Řƛ ƴƻƴ-belligeranza, ma di accoglienza 

e di assunzione della respƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭ ±ƛƴŎƻƭƻ Ŏƻƴ ƭΩ!ƭǘǊƻ ŀǇǇǊƻŘƛŀƳƻ ƴŜƭƭŀ ±ƛǾŜƴŎƛŀ Řƛ 

¢ǊŀǎŎŜƴŘŜƴȊŀΥ ƴŜƭƭΩ9ǇƛŦŀƴƛŀ ŘŜƭƭΩLƴŎƻƴǘǊƻ ƭŀ ǎŀŎǊŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩ!ƭǘǊƻΣ Ŝ ƭŀ ƳƛŀΣ ǎƛ ǊƛǾŜƭŀ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴŀΦ 

/ƻƳŜ Ŏƛ ǇǊƻǇƻƴŜ wƻƭŀƴŘƻΣ ƭΩ!ƭǘǊƻ ŎƘŜ ǎƛ ǾƻƭƎŜ ŀ ƴƻƛ Ŝ Ŏƛ ǾƛŜƴŜ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ŝ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ Vita. 

/ƘŜ ƛƻ ǎƻƴƻ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ƳŜ ƭƻ ŘƛŎŜ ǎƛƭŜƴȊƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ƭΩ!ƭǘǊƻ ƴŜƭƭŀ ŎƻƳǇŜƴŜǘǊŀȊƛƻƴŜ 

ŘŜƭƭΩ!ōōǊŀŎŎƛƻ ŎƘŜ ǊƛǇƻǊǘŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƭŀ ǎŀŎǊŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀΦ 
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{ŎǊƛǾŜ wƻƭŀƴŘƻ ¢ƻǊƻ ƛƴ .ƛƻŘŀƴȊŀ ƭΩ!ƭŦŀōŜǘƻ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΥ ά/ƛ ŎƻƴƴŜǘǘƛŀƳƻ Ŏƻƴ la Vita quando ci 

ŎƻƴƴŜǘǘƛŀƳƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻΣ ǉǳŀƴŘƻ Ŏƛ ǎŜƴǘƛŀƳƻ ŎŀǇŀŎƛ Řƛ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ŜƳǇŀǘƛŀΣ ŀƭ Ǉǳƴǘƻ ŎƘŜ ŘǳŜ 

ŜǎǎŜǊƛ ƴŜ ŦƻǊƳŀƴƻ ǳƴƻ ǎƻƭǘŀƴǘƻΣ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜΤ ƛƭ Ŧƭǳǎǎƻ Ŝ ǊƛŦƭǳǎǎƻ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƛǎŎŜΣ Ǝƭƛ 

sguardi si accendono nella passione degli ocŎƘƛ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻΣ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ ǎƛ ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŀΣ ƛƴ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ 

Řƛ ǎƛƴŎǊƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǘƻǘŀƭŜΣ Řƛ ŜǳǘƻƴƛŀΣ Řƛ ŦƭǳƛŘƛǘŁ Ŝ Řƛ ǊƛǘƳƻ ǳƴƛŦƛŎŀǘƻǊŜέΦ 

Grazie, Rolando amatissimo. 

tƻŜǎƛŀ Řƛ {ƛƭǾƛŀ {ƛƎƴƻǊŜƭƭƛ ŀ wƻƭŀƴŘƻΣ Ŝ ŀƭƭΩ!ƭǘǊƻ ŎƘŜ ŀƳƻΣ Ƴƛƻ ƻǎǇƛǘŜ ŎƻǎƳƛŎƻ 

ά¢ǳ ǎŜƛ ƴŜƭ ƎǊŀƴŘŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻέ 

tu sei nel grande sentimento 

che mi anima 

da ovunque 

nel mondo grande 

verrò da te 

da ogni luogo 

per abbracciarti 

verrò 

mio ospite cosmico 

da te verrò per guardare 

il tuo volto di cielo 

per ascoltare le tue mani 

che imprevedibili danzano 

nel mio silenzio 

da te verrò 

per sempre 

Silvia SIGNORELLI 

Insegnante Titolare di Biodanza, Tutor e Didatta della Scuola Modello Sistema Rolando Toro di 
Milano ς Scuolatoro. Coordinatore, Didatta e Membro del Collegio Docenti della Scuola di 

Biodanza di Anversa, Belgio.  

Pioniere di Biodanza in India, ha proposto Sessioni di Biodanza nelle città di Mumbai e New 
Delhi nel 2009 e nel 2010. 

 Nel gennaio 2009 ha pubblicato il suo Libro di Poesie La tua voce sonora-Tu voz sonora, con 
testo unico del professor Rolando Toro Araneda. 
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CONFERENZA E VIVENCIA 
ά.ƛƻŘŀƴȊŀ ƴŜƭƭŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘŜƭƭŀ ŎǳǊŀΦ  
¦ƴŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ tŜŘŀƎƻƎƛŎŀ ǇŜǊ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ ǎŀƴƛǘŀǊƛΦέ 
 
 
 

 

 Luz Stella SARAY RUBIO 

Colombia 

BIODANZA Y CUIDADO HUMANO EN SALUD  

La orientación de esta propuesta surge de mi vivencia personal durante mi formación como 

facilitadora de Biodanza, donde pude verme más sensibilizada para entrar en ese otro ser 

humano de una manera distinta, donde pude conectar la razón con mi corazón y sentí que era 

una posibilidad para entrar en el corazón de los Cuidadores para que puedan  brindar Cuidado 

Humano. Revisé las Teorías existentes en salud sobre el Cuidado Humano y tomé como 

referencia las de Enfermería que tenían esta orientación y es así como pude encontrar puntos 

de encuentro entre la teoría de Biodanza y las teorías de Cuidado Humano, construyendo 

desde allí todo un contexto teórico que permitiera sustentar la utilización de Biodanza como 

un Sistema Vivencial para hacer operativa estas teorías a nivel formativo, asistencial, en 

investigación, administrativo. 

El concepto de Cuidado Humano para esta propuesta surge de  los aportes de las teoristas 

sobre las cuales hice revisión bibliográfica, definiendo:  

Hay una interacción del cuidador y quien es cuidado, relación de cuidado transpersonal, 

campo fenomenológico, y el momento de cuidado Tiene que ver con: 
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 una postura ética y estética frente al mundo 

 Compromiso con el estar en el mundo y contribuir con el bienestar general, en la 

preservación de la naturaleza, en la promoción de las potencialidades, de la dignidad 

humana y de nuestra espiritualidad. 

 Es contribuir en la construcción de la historia, del conocimiento y de la vida 

 El ideal y el valor del cuidado no son simplemente cosas sueltas, sino un punto de 

inicio del contacto con el paciente, un estadio, exige una actitud que debe tornarse en 

un deseo, en una intención, en un compromiso y en un juicio consciente que se 

manifiesta en actos concretos.  

 El cuidado humano, como un ideal moral, trasciende el acto y va más allá de la acción 

de la enfermera y produce actos colectivos de la profesión de enfermería que tienen 

consecuencias importantes para la civilización humana. 

Tomo del cuidado humano 

algunos aspectos que se 

relacionan con el Modelo 

Teórico de Biodanza  como:  

Armonía y equilibrio, 

Autocuidado de si mismo, 

Campo Fenomenológico, 

Cuidado Transcultural 

Componentes de Cuidado 

Humano, Cuidado de la 

Vida, Evolución Humana, 

Factores Asistenciales, Información, comunicación, resolución de problemas, Interacción 

Personal, con otros, reconocimiento como seres humanos, Momento de Cuidado, Nivel de 

adaptación, Relación  Persona ς Persona, Relación de cuidado Transpersonal, Relaciones 

interpersonales 

Ser Humano Integral, Ser en el mundo 

Del Modelo Teórico parto desde su definición: Biodanza es un sistema de aceleración de 

procesos integrativos a nivel molecular, metabólico, neurovegetativo, cerebral y del 

comportamiento humano, mediante un ambiente enriquecido con ecofactores que permiten 

procesos epigeneticos profundos 

Capacidad para establecer relaciones adecuadas consigo mismo y con las personas con las 

cuales tiene contacto, respetando la diversidad y de ser necesario haciendo 

retroalimentaciones efectivas que conlleven a generar resultados positivos.Tomando del 

modelo teorico los siguientes aspectos 
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Contacto y Caricia, Educación Biocéntrica , Identidad, Integrarse consigo mismo, con el 

semejante, con el universo, la naturaleza, Inconsciente vital, Lenguajes Silenciosos, 

Metodología vivencial: música ς movimento - vivencia, Movimiento Humano. Principio 

Biocéntrico, , Potenciales Genéticos Líneas de Vivencia, Poderes de Biodanza®, Vínculo 

Humano 

Es una propuesta pedagógica orientada a los 

Cuidadores, aplicable al personal de salud, a la 

comunidad humana donde el cuidado se 

manifiesta de manera natural. El Objetivo  es 

movilizar  en los Seres Humanos actitudes y 

comportamientos que los lleven a brindar 

Cuidado Humano utilizando una  estrategia 

vivencial y reflexiva   a través del Sistema 

Biodanza®  Fortalecer a las personas de salud y 

a otros seres humanos que ejercen esta 

función, comprendiendo que cada uno, tienen 

una historia personal, familiar, se 

desenvuelven en un contexto cultural, traen 

de por sí una información adquirida y por lo 

tanto se requiere que hagan una 

transformación personal para poder actuar 

desde su vida cotidiana de una manera más 

afectiva, espontánea, creativos , fluida, armónica, disfrutando la vida, reconociendo su 

sacralidad para actuar desde el amor, puedan aprender a crear espacios afectivos saludables 

para sí mismo y para los otros. Llegar a una mayor conciencia de sí mismo para  entrar a dar  

/ǳƛŘŀŘƻ ŀ ƻǘǊƻǎ ά/ƻƭƻŎŀǊǎŜ Ŝƴ Ŝƭ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎa sacar de dentro nuestras 

sensibilidad humana recordar que hoy somos cuidadores pero mañana podemos ser cuidados 

ǇƻǊǉǳŜ ǳƴ ƘƻƳōǊŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ Ŝǎ ƭƻ ǵƴƛŎƻ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴ ƘǳƳŀƴŀέΦ 

A través de la aplicación de la metodología vivencial en el proceso de Biodanza y Cuidado 

Humano se desarrollan competencias requeridas para obtener los resultados esperados: 

Inteligencia afectiva, Hospitalidad, Integridad y Respeto, Vocación de Servicio. Tomando como 

punto de partida la Generalidad del Cuidado como parte de la vida misma, se da esta 

orientación, que a través de lo que se propone, pueda ser aplicado a todos los contextos, 

marcándose diferencias de acuerdo a las disciplinas como puede ser, en el ámbito de salud, 

educación, familiar, laboral, y en cualquier ambiente donde haya encuentro de Seres 

Humanos. 
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Se construye toda la conceptualización de esta propuesta: cuidado humano y Biodanza 

ω Primero los niveles de conceptualización de ambas teorias 

ω Partiendo que existen una serie  conceptos que identifican los fenómenos particulares de 

interés para una disciplina y su relación se construye para esta propuesta teniendo en 

cuenta como primer abordaje los de la disciplina de enfermería: 

Dando los siguientes conceptos esto surge de las dos teorías: Concepto de Salud para 

Biodanza y Cuidado Humano, Concepto de Ser Humano, Concepto de Medio Ambiente,Se 

agrega el movimiento Integrador 

ω Existen unos Patrones de 

Conocimiento que representan 

la disciplina de enfermería que 

ha sido mi referente para este 

desarrollo, y son una vía para 

conocer los fenómenos de 

enfermería desde lo tangible a 

lo intangible del cuidado, se 

hace  una relación desde lo que 

está conceptualizado y se  

relaciona con la Teoría de 

Biodanza® construyendo así su 

significado, teniendo en cuenta 

que ambas teorías se comportan como ciencias humanas. De manera que se pueda integrar 

el conocimiento y se analiza y construye para esta propuesta los siguientes: Ético,  Estético, 

Conocimiento Personal 

Realizo esto con el fin de darle la relación desde lo que propongo de biodanza como un 

sistema de operacionalización de una teoría del conocimiento. 

Patrón estético: Biodanza: Estética antropológica (cenestésica vivencial) un sistema de 

resonancia con la parte iluminada de nosotros mismos: nuestra existencia se transforma             

Práctica de enfermería elementos creatividad-empatía 

Patrón ético: Biodanza conciencia ética: componentes afectivos: condición esencial la empatía, 

escuchar al paciente, facilitar la empatía favorece la práctica 

Patrón de conocimiento Personal: integración de los potenciales humanos, visión integradora 

de lo humano y hacia el respeto por la vida  permite acercarse a la humanización del cuidado 

Educación Biocéntrica se fundamenta en esta para hacer de esta una pedagogía vivencial, 

creando espacios afectivos saludables tomando de ella :Elementos, Aprendizajes vitales  
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Programa para la Implementación de Biodanza y Cuidado Humano 

Esquema de aplicación TEORICA 

Enfoque de  
Cuidado Humano 

Ecofactores/ 
Cuidadores 

Líneas de 
Vivencia Respuestas Humanas 

Diferentes Teorías 
que dan soporte 
teórico para su 
validación 

Puntos Comunes 
de las Teorías de 
Cuidado Humano 
y Biodanza para 
ser aplicado a los 
Cuidadores  

Vitalidad 
Sexualidad 
Creatividad 
Afectividad 

Trascendencia 

indica las necesidades que 
deben cambiar  los 
cuidadores en particular 
gracias a las intervenciones 
desde el sistema biodanza en 
cuanto a actitudes y 
comportamientos 

Es poner a danzar el cuidado humano (representado por las teoristas de enfermería) con la 

aplicación del Sistema Biodanza (rolando Toro) 

Tiene unos elementos esta metodología 

ω Objetivos: Son vinculativos. Cuidar, sentir, acoger, solidarizarse, crear, demostrar afecto, 

acariciar, escuchar, amar, Contenidos: Vinculativos, Estrategias: Vivencias Biocéntricas, 

prácticas integrativas y complementarias, Metodología Vivencial: vivencias  integradoras 

Grupo, Danzas integradoras, Música, Relatorias, Situaciones de enfermería, Seguimiento 

y evaluación, Sesiones , Modalidades, Niveles 
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DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS TEORICOS 

Niveles, Módulos, Temas, Horas, Metodología/ línea de Vivencia, Recursos, Tiempo de 

Implementación, No de Estudiantes y docentes  

 APLICACIÓN DE LAS VIVENCIAS A TRAVES DE BIODANZA 

Tema, Ejercicios, Objetivo , Consigna, Línea de vivencia, Música, Observaciones  

RESUMEN DEL PROGRAMA 

1. No Total de Niveles:  5 niveles 

2. No Total de Módulos: 5 

3. No total de Horas 160   aproximadamente 

4. Distribución del Tiempo: 2 y medio año 

SEGUIMIENTO Y EVALUACION 

RELATORIA ORAL Y ESCRITA, SEGUIMIENTO, CONDUCTA DE ENTRADA DURANTE EL PROCESO Y 

AL FINAL: existe el formato con una escala de evaluación de 1 al 5 y donde se incluyen las 

respuestas humanas de cada línea de vivencia., CONVERSACION INDIVIDUAL 

AUTOEVALUACION, SITUACIONES DE ENFERMERIA 
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MODALIDADES PARA LA IMPLEMENTACION A NIVEL FORMATIVO 

Para la implementación de Biodanza y Cuidado Humano se tendría en cuenta los siguientes 

criterios:  

a. Estructura del currículo para su aplicabilidad desde la individualidad de cada Programa  

b. Talleres teórico vivenciales en temas específicos desde el cuidado humano, que se 

necesite fortalecer transversalmente de acuerdo a la estructura curricular contemplados 

en el Proyecto.  

c. Una cátedra electiva donde los estudiantes participen libremente y con el enfoque que 

el programe plantee según sus criterios.  

d. Aplicabilidad Vivencial de los componentes teóricos que existan en el programa, 

relacionados con los aspectos de Desarrollo Personal que apunten a las actitudes y 

comportamientos del Cuidador para brindar Cuidado Humano.  

NOTA: El programa elige la modalidad 

 OTRAS APLICACIONES 

1. A NIVEL INSTITUCIONAL: 

Instituciones de Salud, Equipos de Salud, Programas de Promoción y Prevención, Grupos de 

Pacientes, Grupos familiares de pacientes 

2.    A NIVEL DE GRUPO DE CUIDADORES 

3.    A NIVEL DE LAS COMUNIDADES 

 

 

 

Luz Stella SARAY RUBIO 

Infermiera professionale  

con esperienza di assistenza amministrativa,  

docenza e ricerca.  

Esperta in processi di coordinamento gruppi di lavoro  

e verifica qualità della formazione tecnica  

e professionale in infermeria. 

Insegnante titolare in Biodanza 

 con particolare esperienza ed attenzione  

ŀƭƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ .ƛƻŘŀƴȊŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ. 
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CONFERENZA 
 άtǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ ŎƘƛŀƳŀ Χ .ƛƻŘŀƴȊŀ ǊƛǎǇƻƴŘŜΥ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ǎƛƴŜǊƎƛŎƻ per il 
benessere della perǎƻƴŀέ 

 

 

    
Viviana MORELLI                                                Gianni DE LUCIA 
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Viviana Morelli e Gianni De Lucia rispettivamente psicoterapeuta  e operatore di Biodanza  
Ƙŀƴƴƻ ŀǾǾƛŀǘƻΣ ƴŜƭƭΩŀǳǘǳƴƴƻ ŘŜƭ нлммΣ  ǳƴ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭŜ Řƛ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ǊƛǾƻƭǘƻ  ŀƎƭƛ 
utenti con disagio psico-fisico del Centro di Psicologia Applicata (CPA)  di Albano Laziale (Roma) 
Ŏƻƴ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ǇǊƻǇƻǊǊŜ ƭŀ .ƛƻŘŀƴȊŀ ŎƻƳŜ ǊƛƴŦƻǊȊƻ ŀƭƭŀ tǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ !ƴŀƭƛǘƛŎŀ-Esistenziale e di 
osservarne e seguirne gli effetti. 

Il C.P.A. è uno studio di psicologia e psicoterapia privato presente sul territorio da oltre 
venticinque anni, attraverso il lavoro di quattro psicoterapeuti della stessa formazione analitica-
esistenziale e di recente di  altri sette di formazioni diverse, offre agli utenti psicoterapia 
individuale per adulti, bambini ed adolescenti, psicoterapia per coppie e di gruppo. Insieme con 
un approccio integrato al servizio della Persona! 

Portiamo a questo Forum di Vicenza le nostre   OSSERVAZIONI  e le TESTIMONIANZE del  gruppo 
sperimentale dei  9 partecipanti-pazienti, che hanno alternato alle sedute di psicoterapia  la 
ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭŀ .ƛƻŘŀƴȊŀ  ǊƛǳǎŎŜƴŘƻΣ ŀ ƴƻǎǘǊƻ ŀǾǾƛǎƻΣ  ŀŘ  ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ŜŘ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀǊŜ άŜƭŜƳŜƴǘƛ 
ƻǇǇƻǎǘƛέ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ   ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǊŀŦŦƻǊȊŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ ƛƴŜǎǇǊŜǎǎƛ Ŝ Řƛ ǳƴŀ 
energia corale in sinergia sul progetto persona 

 


