POTERE ALL’AMORE

Empatia e solidarieta:
la vita al centro nei progetti sociali per la salute

LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

Il sistema Biodanza,una pedagogia sociale per la qualita della vita € della cura
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PREFAZIONE

Concludemmo il Forum dicenza del 2011 con il messaggio di speranza e di invito a vivere la
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bellezza dalle sensibili ed intense note. Una sinfonia in crescendo che ha donato ad ognuno il
piacere di assaporare la vita con delicatezza e generosita.

Una poesiali Madre Teresa di Calcutteecita cosi
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Il sentimento piu brutto IL RANCORE
Il regalo piu bello IL PERDONO
La forza piu grande LA FEDE
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Il Forum ... contenitore di grandi pprtunita, incontri, emozioni ma soprattutto, spazio
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poterle condividere con tutti voi.
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GRAZIE a Rolando Toro ed a tutti coloro i quali, rinnovando e condleidgmi anno questa
emozionante avventura, vadano -coeando reti affettive e solidali affinché ogni progetto
L2&aal NBFEATTEFENBRA S O2yONBilFYSYyidS YIlIyAFSaidl
VITA!

by VALUIRIBEIRO,

Roberta ROSA e Lucia PRESENTINI
Curatrici redazione Abstract FORUM

Collegio docenti Centro Gaja

Commissione Scientifica
Forum Internazionale Biodanza Sociale e Clinica

Elena GHISLANDI
curatrice realizzazione grafica

Allieva Scuola Formazione Biodanza Puglialia
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CERIMONIA DI APERTURA
Gy AA2NY2 Ay . NIaAAtS YSYGNX® 3ItA |If

Giovanna BENAT{d¢on Rolando TORO)

Direttore Scientifico Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Vicenza- ltalia

Rolando Toro ed io sdraiati ai bordi di una
piscina in Brasile, molti anni fa. Rolando inebria
il suo sguardo tra le foglie degli alberi,
accarezzate dalla brezza e mi dice: ti rendi conto
della loro fluidita, si parlano danzando. Ho
sognato per tutta la ¥a che l'umanita fosse
come la natura capace di danzare la differenza
necessaria alla vita. Mi fanno orrore la guerra, la
violenza, la discriminazione e che la gente
invece di fare I'amore coltivi l'odio e la distanza.

Che si consideri sconveniente un

abbraccio e invece lecito un litigio.

Che il mondo degli umani non balli piu.

La sua indignazione penso mentre lo
ascolto- € la stessa dell'inizio, quando |z
Biodanza era germinata come un(
strumento sociale che attraverso if®
codice dell'amore e della vitapotesse
aiutare il mondo a ritornare un posto
gentile dove abitare.
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In quel momento nasce il Forum Internazionale di Biodanza sociale e clinica, parlando alle
mie stesse inquietudini e urgenze di agire un sistema poderoso come la Biodanza con una
finalita sociale e civica, nasce il Forum come -sf@io che non poteva attendere, dopo sei
mesi Rolando muore lasciandomi con una conversazione ininterrotta che prosegue ancora
oggi. Il Forum per me é la speranza che il mondo possa ritornare un podiite giove
abitare, che la "Felicita € un valore sociale" ed un contributo necessario alla mia anima per
avere senso.

Giovanna BENATTI

Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico,
Giornalista

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
Direttore dellaScuola Biodanza Rolando Toro di
Vicenza
C2YyRI NADNE PYiRhai/ Sy
Esperta in progetti di Biodanza Sociale e Clinica
Ay LOFtAF SR

Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE
di BIODANZA SOCIALE e CLINICA

by VALU RIBEIRO
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CERIMONIA DI APHBRA

oCorpo, emozioni e salute.

Il principio biocentrico, presente e futuro per la
pedagogia socialé

Dr. Andrea SPOLAOR
Commissione Scientifica Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Vicenza Italia

Cari amici,
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di primo acchito scontato! Si dico proprio scontato, per noi biodanzatori che quotidianamente
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cerchiamo sempre di mettere nelle nostre relazioni e nella ricerca di una vita che sia il valore
OSyidNI fSx &02 L2 X iR Yeeamdrtd futto @Bissdoatato® Bibnto veramente
tutti cosi coerenti con questo? E poi la quese non é certo solo di chi & un biodanzatore, ma

di tutto il genere umano. E allora

vi dico che quando ho sentito per

la prima volta la proposta del
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biodanza ho sentito che Ila
vibrazione che ne derivava era una
vibrazione di rierca, una
vibrazione di riscoperta, una
necessita di ritrovare cio che oggi

non & piu cosi banale, anzi. Si parla

da diverso tempo di crisi, prima

era una crisi di ideali, di
riferimenti, di modelli, oggi e
WWpmeaas  anche una crisi economica e
sociale allargata avello mondiale.
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Incontriamoci dunque per ritrovare parole che lo cantino, per ricercare musiche che lo danzino,
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Un caro saluto

Andrea SPOLAOR

Psicologo e Psicoterapeuta

Coordinatore del Gruppo AutoA dzii 2 6 LJISNJ RA &I 3A 2 LJAAC
associazione Diakonia ONL¢JSaritas Vicentina
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CERIMONIA DI APERTURA
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by VALU RIBEIRO

Eugenio PINTORE
Commissione Scientifica Forumternazionale di Biodanza Sociale e Clinica
Torino¢ Italia

/by VALURIBEIRO

Eugenio PINTORE

Insegnante titolare didatta di Biodanza, da moltissimi anni profarwwscitore del
movimento nelle sue implicazioni simboliche, intellettualb&ali.
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Interventi Autorita

|
1" by VALU RIBEIRO

Dr. Giovanni GIULIARI
Assessore Interventi Sociali Comune di Vicentialia

by VALU RIBEIRO

; w INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

s a-t:
?ﬂ.,‘—“—-]_;jﬁ Centro Gaja | Scuola di BiTAdanza @ ndo



[11° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODANZA SOCIALE E CL
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
2| 3|4 MARZO 2012

CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Interventi Autorita

Dr.Matteo QUERO
Consigliere Provincia di VicenZ

Dr. Andrea DANIELI
Direttore Dipartimento Salute mentale
Ulss 6 Vicenzaltalia

Dr. Livio DALLA VERDE
Direttore della 2° e 3° Unita Operativ@entro Salute Mentale ULSS 6 Vice4talia
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Interventi Coordinamento Centro Gaja

by VALU RIBEIRO!

Lucia PRESENTINI
Coordinatore didattico- Centro GAJA
Commissione Scientifica FORUM
TerranuovaBraccioliniAREZZDitalia

by'VALU RIBEIRO
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by VALU RIBEIRO

Lucia PRESENTINI

Insegnante Titolare, Tutor e Didatta di Biodanza,
{AaGSYl aw2fl yl

Coordinatore e Membro del Collegio Docenti della
Scuola di Biodanza di VicenZaentro Gaja

by VALU RIBEIRO

Specializzata in BiodaneaMassaggio e Massaggio vivgale metodo Maite Bernardelle.
Massaggio intuitivo e tecniche di guarigione, metodo Myriam Sofia Lopez.
Biodanza clinica e Formazione in Educazione Biocentrica.

Conduce stages di Biodanza sociatéireca a Vicenza e in lia, corsi settimanali per adulti,
bambini, anziani nel Valdarno (AR).
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CERIMONIA DI APERTURA
Saluto e Interventi Coordinamento Centro Gaja

Pierangelo COLOMBI
Membro del Collegio Docenti Centro Gaja
Brescia Italia
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Condotta da Augusto MADALENA

Saragozza- Spagna
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Augusto MADALENA

Brasiliano di Porto Alegre, insegnante titolare
di Biodanza.

Promotore deoltre 20 anni di progetti di
Educazione Biocentrica e Biodanza sociale in
Brasile e Sudamerica.

5ANBUOUG2NBE RSttt {Odz2fl
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E coedirettore della Scuola di Biodanza di Alicante (Spagna).
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CONFERENZA
dLe favole che&lanzano. Percorso di Biodanza rivolto ai bambdaii 3 ai
10 annig

Silvia SPADA
Veneto- Italia

Come insegnante di scuola dell'infanzia posso dire come sia difficile portare Biodanza
allinterno della struttura scolastica. L'esperienza che voglio condividere & nata dapprima come
LISYAASNREI O2YS RS&AARSNRA2> S LRA ttaboScanted 2 3y 2
d'idee per concretizzarsi infine in un progetto da proporre e presentare al Comune del piccolo
paese in cui lavoro. E' cosi che danziamo Brahma nella vita, questo Dio che prima sogna il
mondo e poi lo crea per donarlo infine.

Quando preserd l'esercizio di Brahma in un gruppo di adulti lo preseotsi: come una

favola. Perché adulti e bambini hanno in comune la possibilita di fantasticare. E percio prima di
avviare un progetto noi incarniamo il Dio Creatore e Rolando Toro ben ce lo rigoadao
FFFSNYEFYa5FyTFyR2 . NXYKYl @GFEE2NRATTALIY2 1 y22
nel creare e offrire i propri frutti all'universo, alla vita. La coscienza ampliata di sé stessi come
ONBIi2NAS OSYyidNR 3ISYSNIG2NR RStftl ONBITA2ySa

Un progéto, dunque, nasce prima come sogno e rappresenta un dono che diamo alla vita, in
guesto senso € un atto creativo che ci mette a contatto con una dimensione trascendente.
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Ogni adulto che lavora con i bambini, pur in ambiti diversi, &€ bene che temga di come
funziona il cervello in questa fascia d'eta: sappiamo dunque, che é suddiviso in due emisferi
aventi funzioni diverse e complementari tra loddemisfero destro infatti si esprime con il
pensiero simbolicantuitivo; I'emisfero sinistro cor pensiero logico razionalén eta infantile
interpretiamo e viviamo il mondo prevalentemente con la parte destra del nostro cervello.

Non tutti ricordano che esso emette onde che
viborano svariate volte al secondo. |l
bambino/a & quasi costantemente imms® in

onde delta e theta e dai 7 ai 14 anni
sperimenta le onde alfa e beta. Il tener conto

di questo fattore fisiologico & fondamentale
per chi si prende cura di lui, vuol dire che per

il bambino I'approccio alla vita non passa per

la parte razionale. bimbo guarda il mondo e
partecipa al mondo come un poeta, un
sognatore, vive esperienze emotivamente
intense che colorano costantemente i suoi giorni. Vive in un mondo mitologico, archetipico e
y2y &SLI NF O02YS It A | Rdz GA il LWSNE2WI ZRIY 2§2
importanti I'etd, I'aspetto fisico. Ricorda eventi collegati allemozione vissuta, con i suoi colori,
odori e suoni.

by VALU RIBEIRO

| ricordi dei bambini sono affreschi che compongono la sua esperienza in divenire. Allora noi
adulti dobbiamo F NI | NDA RA NAO2NRINB O02YS8S air ¥+ R &
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Durante la mia esperienza ho lavorat
con un gruppo eterogeneo per eta (dg
3 ai 9 anni) e con alcuni genitori. 1
guesto riguardo €& stato importante
stabilire precedentementecon loro la
diversita dei nostri ruoli. Ho chiesto &
questi adulti di partecipare
attivamente cercando il piu possibile d
mettersi in gioco. Come insegnante h
assunto il ruolo di conduttore e
facilitatore di esperienze gratificanti
significative, ho ache stabilito regole
condivise. A partire dai bisogni lega
all'eta dei bambini, ho costruito una
mappa di possibili obiettivi. A mic
parere non bisogna essere scarni
questa fase ma anzi stabilire molt
traguardi, poiché questo material
diventa uno simolo per costruire un
percorso che si delinea in itinere ¢
rappresenta una mappa allargata dov
via via si definisce il cammino df
percorrere.

Vorrei ricordare come l'apprendimento avviene se c'é motivazione, la motivazione se c'é |l
piacere di fare.

La fwvola € il contesto piu affine ai bambini per guidarli verso la consapevolezza dei gesti, delle
emozioni che danzano, dei luoghi dove apprendere nuove modalita e dove escludere giudizi e
LI dzNB € S3IFGS +f GaOKA &a2y2¢d

[ FL @2t FIOAtA4ISAERASYIINNSES KIO2 44 LIBE @K XS Y
@23atA2y2 RIF YS 3ftA FRdzA GAé¢d / KA O2yRdzOS I |
alla magia della creazione, al loro stupore, alla loro meraviglia, la grande forza divampante
contagiosaanche per i genitori che avevano pensato di partecipare solo per aiutare i loro figli e

si trovano improvvisamente coinvolti a nuotare nel mare di vibrazioni sognanti, di luoghi e
personaggi vividamente presenti.
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In tal modo prendono vita i personaggome: la gattina Nerancia, Solfelice, Brucosnello,
Topolino Carezzino. Tartaruga Ruga, Polipo Nero, Uccellino Lino e il trasgressivo Biagio
Gattorandagio, il Mago Nero, i gatti Galoppanti, il Mago Birbisso, le fate dei colori.

All'entusiasmo dei bambinbgio abituata ma, in quest'esperienza, lo stupore nato dall'adulto e
condiviso con il proprio figlio/a mi commuove.

by VALU RIBEIRO

La favola narrata, sostituisce nel lavoro con i bambini la parte teorica che motiva alla danza. Il
cerchio si ricrea alla fine di ogrivencia e dal cerchio ogni volta si espande la spirale data dallo
sviluppo della storia che si dipana in una successione cronologica.

Per gli esercizi e le musiche mi sono riferita all'ottimo lavoro svolto dagli/le insegnanti che
hanno da tempo fatto espéenze con i bambini.

t SNE2Yy Il fYSydS K2 NBOdzZLISNY G2 RS3IEA SASNDAT A
oFYOAYA fI REFEYTF RSt YAGAO2 dzO0Stft2 & dzyl =
GRAFTSYRSNE Af @I f2NB¢ S adattaiBolabcante&d\i@htadtido. HGA G I £
dato spazio anche alle danze degli animali archetipici e alle danze degli elementi per le quali in
alcuni casi ho trovato opportuno usare prima frasi mantra in ronda e oggetti magici che
potessero mediare ed esorcizeda paura. Cosi anche per alcune danze yang (o di espressione
dell'aggressivita) o nei casi in cui venisse chiesto di manifestare la propria identita al centro
della ronda.

| rituali sono stati utili anche quando veniva chiesto di esprimere la trasgnesssfida non
sempre facile neppure per i bambini.
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Ho potuto osservare come fosse importante alla fine della sessione rielaborare i vissuti
attraversoil disegno o la manipolazione di materiali diversi. | bambini non solo lo richiedevano
YI RAGSYlGl @ dzy Y2YSyG2 aal ONR¢ R2@S 23ydzy2

BN

Se il primo episodio della storia € stato preparato precedentemente, il seguito € stato
stimolato dala fantasia dei bambini ai quali veniva chiesto di volta in volta di trovare delle
soluzioni possibili alle situazioni proposte. In questo modo ho potuto creare i personaggi della
storia che incarnavano emozioni vissute da ogni bambino: la Coccinellar&ritasentava

bene la paura e il timore, la gattina Nerancia il bisogno di condividere e socializzare, la tigre, il
polipo Nero, la strega Verdolina: l'aggressivita, il Mago Nero, la lucertola Uga : il coraggio,
Biagio Gattorandagio il bisogno di rideraigcire dalle regole e cosi via. In questo modo ogni
bambino poteva identificarsi e condividere le proprie emozioni. Anche per i genitori € stato un
percorso di crescita nel lasciare andare il ruolo genitoriale di controllo o I'atteggiamento
protettivo, o i riconoscere proprie le proiezioni in alcuni atteggiamenti assunti dai propri figli.

L'esperienza € durata da ottobre ad aprile. Posso dire che gli obiettivi sono stati raggiunti.

Silvia SPADA

Insegnante titolare didatta e tutor di Biodanza formatda &cuoladi A 2 R y T | aw2 €
¢C2NRB¢ RSEEF |

{LISOALFEATT O X peNBambiniladolésightte Bloganza dlirficR, ttieyid corsi di
Biodanza pressgli spazi pubblici delle Circoscrizioni rivolti ad adulti e a bambini.
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VIVENCIA
GxAGFEAGLY dzZY2NB SyR23S
[ [ D2 NI NB adz € LI NOS al

FrancescdMASCALI
Catania- Italia

La Vitalia ovvero la nostra capaditdi esplorare il mondo che ci circonda sperimentando
listinto di sopravvivenza e la gioia di esistere,ben si coniuga con il processo di spinta
dell'umore endogeno e la valorizzazione dell'autostima.

Esplorare lo spazio che ci circondasecondando la nbos curiosita del mondo, soddisfa
requisiti fisico emozionali innati nella natura umana come:

@ la ricerca ancestrale del cibo per $mddisfazione di una necessita
primaria come il nutrirsi.
@ |l piacere cinestetico.
@ |l gusto intellettuale.
@ |l gustoemozionale.
La realizzazione di tali processi innesca una forte amplificazione dell'autostima che deriva non

solo dalla soddisfazione individuale di quanto su menzionato ma anche dal riconoscimento
sociale del valore delle proprie azioni.
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Il percorsoindividuale e di gruppo che offre la Biodanza innesca dei processi migliorativi di
relazione sociale che si espandono nel vissuto quotidiano.

Sorriso, accoglienza, postura aperta, ascolto senza giudizio, rappresentano innesti migliorativi
biodanzanti in na struttura societaria bisognosa e a volte ostile.

Piu gente felice, piu sociefalice e sana. La gioia di vivere e' contagiosa.

Peraltro I'incanscio vitale si esprime attraverso I'umore endogeno, il benessere cinestetico e lo
stato armonico e globale dla salute fisica ed emozionale.

by VALU RIBEIRO

La malattia fisica in se non esiste ma e'il risultato di un disagio emozionale medio grave dovuto
anche al non essere riconosciuti ngll@pria bellezza dalla societa

Un classico esempio €' il diabete,un morbo ch@escindere da eventuali fattoendogeni ha
una sua specificitael pessimo funzionamento del terzo chackra.

Il terzo chakra & deputato al funzionamento del pancreas che a sua volta €' immerso nel
vortice energetico delle emozioni viscerali e che risen modo determinante del mancato
riconoscimento del potere personale dell'individuo all'interno di una struttura societaria
ampia o relativa, come quella famigliare o quella del lavoro.
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La vitalia gioiosa e sana che la proposta di Biodanza offre e' come un virus benevolo che viene
alimentato dalla vivencia e che dolcemente costringe I'eventuale zona d'ombra a regredire in
modo armonico e nel rispetto assoluto dei tempi fis@mnozionali che sono utiie personali.

Francesco MASCALI
Insegnante titolare di Biodanza, associato alla Rete Gaja Scuola di Biodanza Vicenza.

Da oltre dieci anni conduce una approfondita ricerca sui simboli della Biodanza, attraverso
percorsi di stages ed eventi in Sicilia e in tutta Italia.
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CONFERENZA E VIVENCIA
dLa Priorita del Tu: io sono perché Tu sei.
Biodanzad Q9 (i A O [Em&ah@PLyviRES.

Silvia SIGNORELLI
Milano - Italia

Emmanuel Lévinas € stato incluso da Rolando Toro tra i piu rilevanti Antecedenti Filosofici di
Biodanza.

Nei concetiOKA I @S RSt LISYaASNR RA [ SOAYyla vedof | yR2
lavoro di collegamento tra Biodanza e Filosofia contemporaneaipsiola Trascendenza di sé
S RStftQIftaGNRET Af O2yO0Sidd2 RA LRSyuGAdGELZ Af NI

In particolare, il pensiero di
 ljdzSai2 FAf2a2F2 RS
' unanimemente considerato il
massimo  esponente della
Filosofia del secolo scorso, ci

| propone numerosi spunti di
inarrivabile bellezza su quella
dimensione fondamentale
RSttQSaAraitsSyilt OKS
e che Rolando stesso ha
collocato in primo piano nel

Sistema Bidanza.

9t SYSyit2 RA GFES AYLRNIFYTFIS tQLYyO2yGNRE R

CAZ2REYT I 02YS t2SGA0F RSttQLYO2y(NR dzYl y2 o
t SNJ [ SOAYlLazr tQSaradSyilt dzvlylk & LyO2y(iNRZ

RSEEQAYORSVNREB §5802yR2 Af TFA(2482F2 f{Alddy2s
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[ QLY O2y iNR § 02y fQ!ftGiNRBXE &ASYLINB O2y I 1| Yl
+2f 02T aONAR@S [SOAylLAa Ay !YlIySaiayz2 RStfQltdN
Tus8 AYYSRALFGEFE® ¢NIF QL2 S Af ¢tdz y2y @A 8
LINSO2 YLINByaAz2ySs |t Odzyl FlLydlailX GNF QL2 ¢
FYGAOALITA2YyST S LISNEAY2 f Ql ySt Al appaiizioneii NI a F
h3ayA YSTT2 & AYLSRAYSyiliz2d [QAYyO2yGNR I OBASYS

Questo Altro, che ci viene incontro, chiede una sola cosa: diventare nostro ospite cosmico,
essere dunque accolto e, in quanto accolto, essere accettato come parde di

Questo Altro ci conduce dalla particolarita, dalla indagine pensierosa e solitaria, alla esperienza

RStftlF !'yAdGt S RStfl ¢2GFtAlGLt ySf aSyaz2 NRf
f QF LILI NG SySyil I NBOA LIspulrto Y patioN@ciprgcg di apfartenedzaf (i NB
yStt QSALISNASYT I RSt peringhtao & coscierkdeiica.A g2 02y f O
lff QSALISNRSYT I RSttt &l ONJ-befigedanzay &4 di a@dodliehd®? = |

e di assunzione della reBpy 4 0 Af At RSt =zAyO2ft2 O2y Q! f i
¢CNF AO0SYRSYTIY ySttQOLATFEYAlFI RSEE{QLYO2YyGNE I

/I 2YS OA LINRPLRYS w2flyR2s fQ!lfiNR OKS \id @2f 3
/| KS A2 &az2y2 SaLINBaarzyS RStftl @AadGlr YS t2 RA
RStfQl 00N OOA2 OKS NARLRNIIF |t OSyiNR RSttQSa
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{ ONR GBS w2flyR2 ¢2NB Ay . A2RIyIll lavi@aiqiade aSi2
O2yySlGiaAl Y2 02y fQFftGNRX ljdzt yR2 OA &SyidAl Y2
SAaSNR yS F2NN¥Iy2 dzy2 az2ftdalyda2s dzyA@SNHEIEST
sguardi si accendono nella passione deghécA RSt f QF ft NP X At O2ydal Gi
RA AAYONRBYATTFITA2yS (2GFfS8S3x RA Sdzi2ayAl X RA 7T
Grazie, Rolando amatissimo.

t 2SAAF RA {AfGAF {ATy2NBfttA | w2flyR2X S
G¢dz aBMWF WRESE aSyaAyYSyidz2¢e
tu sei nel grande sentimento
che mi anima
da ovunque
nel mondo grande
verro da te
da ogni luogo
per abbracciarti
verro
Mio ospite cosmico
da te verro per guardare
il tuo volto di cielo
per ascoltare le tue mani
che imprevedibili danzano
nel mio silenzio
da te verro
per sempre
Silvia SIGNORELLI

Insegnante Titolare di Biodanza, Tutor e Didatta della Scuola Modello Sistema Rolando Toro di
Milano ¢ Scuolatoro Coordinatore, Didatta e Membro del Collegio Docenti della Scuola di
Biodanza di Anversa, Belgio.

Pioniere di Biodanza in India, ha proposto Sessioni di Biodanza nelle citta di Mumbai e New
Delhi nel 2009 e nel 2010.

Nel gennaio 2009 ha pubblicato ilcsLibro di Poesiea tua voce sonor@u voz sonorecon
testo unico del professor Rolando Toro Araneda.
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CONFERENZA E VIVENCIA
. A2RFYT I yStt$S a
t |
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by VALU RIBEIRO

Luz Stella SARAY RUBIO
Colombia

BIODANZA'Y CUIDADO HUMANO EN SALUD

La orientacion de esta propuesta surge de mi vivencia personal durante mi formacién como
facilitadora de Biodanza, donde pude verme mas sensibilizada para entrar en ese otro ser
humano de una manera distintdpnde pude conectar la razén con mi corazén y senti que era
una posibilidad para entrar en el corazén de los Cuidadores para que puedan brindar Cuidado
Humano. Revisé las Teorias existentes en salud sobre el Cuidado Humano y tomé como
referencia las de Earmeria que tenian esta orientacion y es asi como pude encontrar puntos
de encuentro entre la teoria de Biodanza y las teorias de Cuidado Humano, construyendo
desde alli todo un contexto tedrico que permitiera sustentar la utilizacion de Biodanza como
un Sistema Vivencial para hacer operativa estas teorias a nivel formativo, asistencial, en
investigacion, administrativo.

El concepto de Cuidado Humano para esta propuesta surge de los aportes de las teoristas
sobre las cuales hice revision bibliogréaficdjrdendo:

Hay una interaccion del cuidador y quien es cuidado, relacién de cuidado transpersonal,
campo fenomenoldgico, y el momento de cuidado Tiene que ver con:
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@ una postura ética y estética frente al mundo

@ Compromiso con el estar en el mundo y cdmniir con el bienestar general, en la
preservacion de la naturaleza, en la promocién de las potencialidades, de la dignidad
humana y de nuestra espiritualidad.

@ Es contribuir en la construccion de la historia, del conocimiento y de la vida

@ El ideal y el val del cuidado no son simplemente cosas sueltas, sino un punto de
inicio del contacto con el paciente, un estadio, exige una actitud que debe tornarse en
un deseo, en una intencién, en un compromiso y en un juicio consciente que se
manifiesta en actos conetos.

@ El cuidado humano, como un ideal moral, trasciende el acto y va méas alla de la accion
de la enfermera y produce actos colectivos de la profesion de enfermeria que tienen
consecuencias importantes para la civilizacion humana.

Tomo del cuidado human :
algunos aspectos que s¢ -
relacionan con el Modelo +del sistema Biodanza
Tedrico de Biodanza como:
Armonia y  equilibrio,
Autocuidado de si mismo,
Campo  Fenomenoldgico
Cuidado Transcultural
Componentes de Cuidadd .
Humano, Cuidado de la : d g

Vida, Evolucion Humana - —
Factores Asistemales, Informacion, comunicacion, resolucion de problemas, Interaccién
Personal, con otros, reconocimiento como seres humanos, Momento de Cuidado, Nivel de
adaptacion, Relacion PersomaPersona, Relacion de cuidado Transpersonal, Relaciones
interpersonaés

Ser Humano Integral, Ser en el mundo

Del Modelo Tedrico parto desde su definicion: Biodanza es un sistema de aceleracion de
procesos integrativos a nivel molecular, metabdlico, neurovegetativo, cerebral y del
comportamiento humano, mediante un ambiengmriquecido con ecofactores que permiten
procesos epigeneticos profundos

Capacidad para establecer relaciones adecuadas consigo mismo y con las personas con las
cuales tiene contacto, respetando la diversidad y de ser necesario haciendo
retroalimentaciones efectivas que conlleven a generar resultados positivos.Tomando del
modelo teorico los siguientes aspectos

y
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Contacto y Caricia, Educacion Biocéntrica , Identidad, Integrarse consigo mismo, con el
semejante, con el universo, la naturate Inconsciente vital, Lenguajes Silenciosos,
Metodologia vivencial: muasicg movimento - vivencia, Movimiento Humano. Principio
Biocéntrico, , Potenciales Genéticos Lineas de Vivencia, Poderes de Biodanza®, Vinculo
Humano

Es una propuesta pedagogicaemtiada a los
Cuidadores, aplicable al personal de salud, a la
comunidad humana donde el cuidado se
manifiesta de manera natural. El Objetivo es
movilizar en los Seres Humanos actitudes y
\ comportamientos que los lleven a brindar
-~ Cuidado Humano utilizandona estrategia

A

=
'}

1‘\

vivencial y reflexiva  a través del Sistema
Biodanza® Fortalecer a las personas de salud y
a otros seres humanos que ejercen esta
funcién, comprendiendo que cada uno, tienen
una historia  personal, familiar, se

o desenvuelven en un contextoultural, traen
e, 150 de por si una informacién adquirida y por lo
tanto se requiere que hagan una
=M transformacion personal para poder actuar

desde su vida cotidiana de una manera mas
afectiva, espontanea, creativos , fluida, armoénica, disfrutando la vida, remomm su
sacralidad para actuar desde el amor, puedan aprender a crear espacios afectivos saludables
para si mismo y para los otros. Llegar a una mayor conciencia de si mismo para entrar a dar

/| dzZA R R2 | 20NR& a/ 2f 201 NB Sa shear dé tentro duiestrhld R S
sensibilidad humana recordar que hoy somos cuidadores pero mafiana podemos ser cuidados
L2 NJjdzS dzy K2YONB Sy aAiddza OAsy Sa 2 gyiaoz2 LIS

%
X
/

S
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A través de la aplicacion de la metodologia vivencial en elepoode Biodanza y Cuidado
Humano se desarrollan competencias requeridas para obtener los resultados esperados:
Inteligencia afectiva, Hospitalidad, Integridad y Respeto, Vocacion de Servicio. Tomando como
punto de partida la Generalidad del Cuidado comategale la vida misma, se da esta
orientacién, que a través de lo que se propone, pueda ser aplicado a todos los contextos,
marcandose diferencias de acuerdo a las disciplinas como puede ser, en el ambito de salud,
educacién, familiar, laboral, y en cualguiambiente donde haya encuentro de Seres
Humanos.
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Se construye toda la conceptualizacién de esta propuesta: cuidado humano y Biodanza
wPrimero los niveles de conceptualizacion de ambas teorias

wPartiendo que existen una serie conceptos que ideatifibs fendbmenos particulares de
interés para una disciplina y su relacién se construye para esta propuesta teniendo en
cuenta como primer abordaje los de la disciplina de enfermeria:

Dando los siguientes conceptos esto surge de las dos teorias: Conee@alud para
Biodanza y Cuidado Humano, Concepto de Ser Humano, Concepto de Medio Ambiente,Se
agrega el movimiento Integrador

wExisten unos Patrones d
Conocimiento que representa
la disciplina de enfermeria qus
ha sido mi referente para este
desarrollg y son una via para
conocer los fendmenos de
enfermeria desde lo tangible 4
lo intangible del cuidado, se
hace una relacién desde lo qu
esta conceptualizado y sd
relaciona con la Teoria dg :
Biodanza® construyendo asi g ' £ VAT
significado, teniendo en cuenta -
gue ambas teorias se comportan como ciencias humanas. De manera que se pueda integrar
el conocimiento y se analiza y construye para esta propuesta los siguientes: Etico, Estético,
Conocimiento Personal

Realizo esto con el fin de darle la relacion desdeue propongo de biodanza como un
sistema de operacionalizacion de una teoria del conocimiento.

Patron estético Biodanza: Estética antropolégica (cenestésica vivencial) un sistema de
resonancia con la parte iluminada de nosotros mismos: nuestra existeacigansforma
Practica de enfermeria elementos creatividampatia

Patron ética Biodanza conciencia ética: componentes afectivos: condicion esencial la empatia,
escuchar al paciente, facilitar la empatia favorece la practica

Patron de conocimgnto Personal integracién de los potenciales humanos, vision integradora
de lo humano y hacia el respeto por la vida permite acercarse a la humanizacion del cuidado

Educacion Biocéntricge fundamenta en esta para hacer de esta una pedagogia vivencial,
creando espacios afectivos saludables tomando de ella :Elementos, Aprendizajes vitales
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Programa para la Implementacion de Biodanza y Cuidado Humano

Esquema de aplicacion TEORICA

Enfoque de Ecofactores/ Lineas de

Cuidado Humano Cuidadores Vivencia Respuestas Humanas

Diferentes Teoriaj Puntos Comunes Vitalidad indica las necesidades qu

gue dan soporte de las Teorias de Sexualidad | deben  cambiar los

tedrico para su Cuidado Humano Creatividad cuidadores en particula

validacién y Biodanza para Afectividad gracias a las intervenciong
ser aplicado a los | Trascendencia| desde el sistema biodanza ¢
Cuidadores cuanto a actitudes

comportamientos

Es poner a danzar el cuidado humano (representado por las teoristas de enfermeria) con la
aplicacién del Sistema Biodanza (rolando Toro)

Tiene unos elementos esta metodologia

w Objetivos: Son vinculativos. Cuidar, sentir, acoger, solidarizarse, crear, demostrar afecto,
acariciar, escuchar, amar, Contenidos: Vinculativos, Estrategias: VivBrugastricas,
practicas integrativas y complementarias, Metodologia Vivencial: vivencias integradoras
Grupo, Danzas integradoras, MUsica, Relatorias, Situaciones de enferm