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PREFAZIONE

Questo lavoro nasce dal cuoge Rl f £ QF Y2 NB R dreddndzi diiilpeghand 8 N2 A
portare avanti il grande sogno di Rolando Toro: una societa Biocentrica.

Da due anni ormai, il Forum di Vicenza diventa un luogo tdte quel che mo sembrare

dzy QA f tidzitdréafaS Danze, Y O2 Y I NRAZ | 66 N> OOA>X yARA X f
comunita si riconosce nella seasenza& senza barriere, diversita, colodella pelle, ruoli,
maschereX dbbattendo il muro della solitudinee d@IA &2t I YSy (2 ®

Fucina e strina discienze, poesia, metodologie, didattica, esperienze, saperi, conoscenze,
professionalita, arte, culture, persone X (G dziG2 ljdzt yi2 w2flIXyR2 |
personeA Y dzy Qdzy A OF NRBYRIF RA Odz2 NR LldzZ &l yiA®

Essere consapevdl daverddare¢ un nucle affettivo al quale ricorreredal quale trarre
nutrimento e per il quale tutto il mondo accorpé fa si dagenerare nuova linfaitale.

G/ KA KF LI dzZN* RA a23yI N8 &8 RSadAayl iz

I FORUMEsI realizza grae al contributo di tutti colorchanno ancora voglia di sognare e
pertanto NA 4 L2 Yy R2y 23 23ydzy2 02y f I inditiNd® Gidbvanna dzy A C
affinchédil sogno di Rolandopossa essere vissuto.

Sempre Bob Marley asseri:
G CAy.2 | olpezhefflapelle A f O
aFNL LAG AYLENIIFYGS RSt 02t 2NB RS3It A
E allora, riuramoci ancora in ronddi sguardper arricchire gli animi e le professionalita al
fine diNA & OF G G NB Ay a AnSiaoBatolchizSiévoca lmafrd\iblogicse @i
diritto di ognuno di noi di vivere con pienezza ogni istante della nostra vita.

0Ama Credi e vad gBocelli / Nannini)

e
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Roberta ROSA e Lucia PRESENTINI

curatrici redazione AbstractiRUM

per la ealizzaziongraficadegli Abstract FORUMIN ringraziamento speciale va Adsunta
CARLUCGSegreteria centréiNea Polis ¢ Potenzaltalia)
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Luisa BENATTI

"La bellezza di credere e contribuire a
creare poetica insieme con mia madre
ha cambiato diuna forma irreversibile

la mia vita, permettendomi di stare nel
mondo da essere vivente come parte di
una famiglia ecologica. Grazie mamma"

& DA 2 CHBENATEI

Eliane MatukutaliayeNadia €ostasvizzera)

AY NI LILINB &aSs¢ssorats bllaMdiSldgia IBF International Biocentric Foundation
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CERIMONIA INPERTURA

Giovanna BENATTI e Rolando TORO

Sbocciano i fiori sbocciano,
e danno tutto quel che hanno in liberta,
donano non si interessano,
di ricompense e tutto quello che verra
mormora la gente mormora
falla tacere praticando l'allegria,
giocano a dadi gli uomini,
resta sul tavolo un avanzo di magia.
Sono solo stasera senza di te,
mi hai lasciato da solo davanti al cielo
e non.so leggere
vienimi a prendere
mi riconosci ho un maello fatto di stracci.
Arriva subito,
mi riconosci ho le scarpe piene di passi,
la faccia piena di schiaffi,
il cuore pieno di battiti
e gli occhi pieni di te.

(Lorenzo Cherubinlovanatti: le tasche piene di Sassi/Ora 2011)

Ho immaginato fin da qualm ho potuto pensare una

nella sua diversita, dove incontrarsi &€ nel rispetto e nel
piacere. Una cittdribale dove umani e viventi si

dove essere € piu importante che avere e il piacere

governa le scelte individuali e le politiche di convivenza
sociale.
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Ho immaginato un posto dove vivere come una vivencia di potere personale, del poter
esprimere quello che ognuno €, libeceeativamentee responsabilmente, sentendo che

questo atto @ un atto diclir Y SOS & al NA 2 LS pobtd dove @rehe Aavacd Y | @
RSffQdzA GAY2 § dzyll @20S AYRAALISYal oAt S LISNJI

Sto vivendo tempi qui in Occidente dove §
giudizio e la paura creano un obla@la nostra
grandezza, alla pura innocente immensita de
vita e del fatto di essere vivi.

Ho immaginato e creduto e coinvolto tutta la mi
famiglia a creare questo Spazio, il Forum, per d
che si e enormemente possibile, la par
numinosa €& sempre wella piu forte in ogni
essere umano.

[ y2&adiN} FSRS yStfl LR2SGAOFIT ySttl o0StfSi
spazio che affermasse e riscattasse questa memoria. Cosi € nato questo Forum.

Sono grata a Rolando Toro, ideatore della RBil-y T I & t SNJ'YSZ LI GNRY2Y
danza e che spera.

A Lucia Presentini e Pierangelo Colombi, docenti amorosi e instancabili della Scuola di
Vicenza.

A Roberta Rosa, per essere un ponte al di la delle distanze geografiche nel creare e
diffondere percorsi-di cura e di speranza.

Ad Eugenio Pintore e Augusto Madalena, per avermi sostenuta nel credere che il sogno di
un Forum puo trasformarsi in realta.

'R ' YyRNBI {LRtlI2NE RIFI R2RAOA | YYA dzy2 Ff F;
e poetica nella cura.

A tutti i miei allievi della- Scuola di Vicenza,
esempi del numinoso, entusiasti animatori e
promotori del Forum, specialmente a
Giancarlo Gechelin, Barbara Zampierin,
Daniela Loison, Antonio Celeste, Natascia
Volpato, Adriana Urbanindrea Pertegato,
Andrea Faresin.
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A tutte le persone presenti, le Associazioni, il personale medico ed educativo, i facilitatori di
Biodanza, i miei colleghi direttori di Scuola nel mondo e soprattutto a tutti i partecipanti al
Forum, che hanno vimiato anche per 20mila chilometri per esserci e attraverso la propria
presenza hanno orientato la differenza.

Infine alla mia famiglia, mia mamma Luisa e il mio compagno Francesco. Per crederci
insieme a me.

Esseri viventi: Siamo il piu grande spetiacdopo il big
bang (e il mio grazie anche a Lorenzo)

Con amore Giovanna

Giovanna BENATTI
Laureata in Scienze Politiche indirizzo Sociologico, Giornalista
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
Direttore della Scuola Biodanza Rolando ToNicenza
C2yRI iNROS RWdenza / Sy N
QALISNIF Ay LINRASGGEA RA . A2REYIT I {
Direttore Scientifico del FORUM INTERNAZIONALE di BIODANZA STXMVACE e
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CERIMONIA DI APERTURA

Eugenio PINTORE
Italia

A RS2t 23IAI S LIR2SGAOIF RStf GSYLJ GA

{2y2 GSYLIA &A0GNI2NRAYFNR LISNI £t QSYLI GALF & |y A
a qualche tempo faera@SiG 2 &az2t2 RStfIl LJAAO2f23AF S
particolare.
ly2 &a3ddz NR2 "RFEftQlrta2 FEtl  adz A02NRT  OA
LINA YA &0dzZRA adz NUz2f2 RStfQSYLI GALl ipp§é t I O:
dalle alle  profonde analisi fenomenologiche di E

T RSEfQSYLI GAL y

dith Stein, oltre a quelle molto
AYLENIFYGA &adzZ f QAYLENIF yI |
VdzZYSNRPAAAAAYS AYVREIAYA S NA T éntoditudta/la vitaD K S
relazionale.

[ OF LI OAGE 'SYLJI GAOFX f1F OFLIOAGE RA GaSy.
origini artistiche e psicologiche- verso significati ai confini di un etica popolare, diventando
unasortadivitidicuiséh R2GFGS S LISNR2YS G o6dz2ySé¢ 2

in generale una precondizione per sviluppare una relazione sana con gli altri.

L Oz2yiaSadz OF YOALI aSyaa
decennio quando le ricerche dei neuroscienziati
cominciano ad indage cid che accade nel cervello
di chi osserva, per esempio, una persona che soffre
S a02LINRPyYy2 OKS I f OdzyaA y S dz
nella percezione del dolore si ritrovano attivati
ySttS adasSaasS 12yS OSNBoNI
scoperta dei BdzZNPyYy A &LISOOKAZ2 LR
- “ =™ | ff OQAYGSNYy2 RSt FdzyT A2yl YS
LJAAO2t23A0FY RI Ga@ANILGE RA |t OdzyaA RAGSY il
tutti, facendone cioe un universale biologico.
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Tutti gli uomini in generale
escluse  patologie  cliniche
possiedono una capacita
empatica in via naturale. |

O2y OSiGiz2 RA
AYyOF Ny G €
corrispettivo scientifico
RSttt QSYLI GAl S

non da tutti condivise diventa la
base per tutte le interazioni
socali umane., per
f QAYGiSNR233SH
OKALFYl aO23yal

A §

9Q adz ljdzSaidl SaidSyarazyS yladaNFEtATTIFGE RSEfC
etologiche sui comportamenti altruistici nel mondo animale, che si comincexlare di

societa empatica mettendo insieme le due anime del concetto: quella relativa alla facolta

RA & O2 YLINB Y RS NGB ¢ inQdaltaindi®necésgayiamdnzSdnseuentedi
IFNFYGANBA RSA O2YLRNIIFYSYGA oFaldAa adztl 2

Il testo diJeremy RifkinLa civilta empaticafirma e conferma la diffusione, soprattutto in
FYOAGZ2 | YSNAOFY2Z RSttt QARSI OKS aAl LkRaa
Abbandonati marxismi, liberismi e ogni altra forma di ideologia eéc&c f QS Y LI G A |
jdzt yG2 aFF 02t Gké. yIFGdzNF£S FaadzNBS Ff NH2ft 2
dzYtyAd [+ ydz2@l SO2y2YALI fQSO2t23AF3x I L3k
O2YLINBYRSNBE S aaSyiaANBz RSEfOFTI HAFS SLIRNE Fy
punto-che lo stesso presidente degli Stati Uniti i Obama frequentemente si riferisce
£t QSYLI GAF O2YS. OSyiNR RSt &adz2 airaiaSyl RA
SQ tF NBIA2{ | RIO2NBL 0YA2 DR2XARBIYWARBODI £ 2 NR d¢

Dobbiamo riconoscere che siamo di fronte, ad una svolta culturale importante. In termini
ASYLX AOA LRaaAlY2 RANB OKS fQSYLEGALF adl R
progetti di trasformazione globale vale a“dpelitica, economica pedagogica etc. Con
fQSYLI GAF &aA OLYOoAl: Af Y2ZYR2d 9R § AYy(iSNBa:
oFadA RANB OKS tQSYLIGAF § dzy ARSI 3JdzA Rl C

LISy ai |t Qdz3A datemhitaidelit irioluzidne frandede, e¥non invischiata in
GF £ 0SNRGeE QINSE NE AQNMISA (-4 Inghzemhids iNJItrS farS Hppdll a
dzi 2 LJAS RAY2&UGNI GS AYLINI GAOFOAETA REFEfETI &a02ND
,edeYVLIR2NIFYdS NAROFIRANI 23 KF dzyl  &ddzZ F2yRITAZ2

Ed e tanto piu importante quando di questo si parla al forum di Biodanza sociale Non solo
perché conferma quel che Rolando Toro ha sempre sostenuto ossia che la componente
affettiva noné solo una fatto individuale e o riguardante le nostre relazioni pit prossime

ma ha una ineludibile componente sociale. Intendendo con questo che il contesto sociale
influisce inevitabilmente sulla espressione e sulla crescita delle esperienze empatiche ed
affettive ma anche che é attraverso la diffusione e la condivisione di un cultura
RSEfTQFTFFSOIGAGAGLEYT SR 233A RANBYYZ2 | LJJzyi2 F
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vera trasformazione del mondo in cui Yiviamo. In termini piu semplici potremoctiieeil
NI} 33A2 RA AYyFEdzsSyilt RSEttQSYLI GAF GASYS | (
£t QAYGSNY2 RSt LINAYOALIAZ2 0A20SYdNARO2 SR Ay

Eppure, nonostante le affinitd , ci sono alcune differenze che vale k& dienndicare al
fine di futuri approfondimenti.

Ly LINAY2 fdz232 0Q8 dzyl RAFFSNBYIT I GSN¥YAy2t
S &adzS LI NRES GaOKAI @S¢ azy2 |tftiNBo®

[ QSaiGSyarzyS RSttQ SYLIGALF R AzZvBedel sdeh RI
AAIYATFAOLN G2 GaAGANY G2¢ TFAY?2 I 02 YLINBYRSN

RSt f QF FFS{G A asa éempdia aSifviiole dir® fiakrniE, si usa empatia ma si
vuole dire solidarieta, altruismo e cosi via. Queslazione, al di la delle intenzioni,
nasconde tuttavia omissioni, attenuazioni ed esclusioni di altre parglerché empatia e

Y2y Gl Y2NBé LISNI SASYLIA 23 LIS RGandd Tofo nBASNS { ( |
presta. Affettivita ed empatianoa 2y 2 I adSaalk 02alx O2aw O2
[ QL da2fdzit OKAIFNBITI 02y OdzA w2fl yR2 ¢2NEP
segna gia di per se una
differenza importante; e sono
sicuro che se fosse ancora q
scriverebbe 'un. artido per
precisare , ~per chiarire
differenziare cosi come fece
j.dzl Y R2 ySitQSs
RSEfQLY St fAITS
AO0ONA&aasS dzy 0S¢t
che non di intelligenza emotivg
abbiamo bisogno ma di
intelligenza affettiva. | termini
non sono.innocernt E Rolando
¢t2NB RAOSQOI
timore della sua eccessivita.

Questo e un primo aspetto che merita di essere sottoposto alla riflessione futura.

Un altro elemento riguarda invece le numerose cautele espresse da Rolando nei confronti

diuna considefaA 2y S ARS2t23A0F RSt LINAYOALKAZ2 o06A20
biodanza non €& una ideologia dice spesso nei suoi scritti e nelle sue interviste. Mi sono
chiesto tante volte perché sentisse la necessita di ribadirlo. E mi sono anche cliesto d

fosse il pericolo. Se un idea diventa un paradigma che orienta e su cui si costruisce un
progetto di trasformazione del mondo in fondo € una buona cosa. Perché tante
precauzioni?

L2 ONBR2X YI § dzyl &dzZllll2aAl A 2ent RessOraSera O2 y
trasformazione, nessuna nuova prospettiva puo davvero essere efficace se le idee non sono
integrate alla loro origine vivenciale, se non sono cioé il frutto non tanto di conoscenza ma

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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di una diretta e profonda esperienza personalev®grofonda , personale e diretta stanno
ad indicare essenzialmente il loro carattere primariamente vivenciale.

Lt LI aalr33aaz R dzyl ¢oudlts & if rechia d¢he iRraviveiddda thad S G G A
ARS2ft 23Al RSt f QS Y Ldhialdi dtteggiaynanyi vaiayheénte Gdeistiai thd B A f
loro assunzione da una prospettiva esclusivamente conoscitiva intellettuale, senza cioe la
connessione con la vivencia..

Il modello & guello che Rolando Toro espone quando parla del principio biocengigo:

dice esplicitamente che il principio biocentrico nasce dalla vivencia, dalla profonda
LISNDST A2yS RA SaaSNB GAQDGA Ay dzy dzy A OSNE2 |
a2t ARFNRASGL LISNI f QF Y2NB y St tsSazicdiniSodanza pai S LI A
ySaadzy ARS2t23AF RSEfQFrTFFSOGAGAGLD xS |
idea ad un progetto che non abbia le sue redici e la sua origine nella vivencia.

Non & un dato secondario.

vdzr yR2 LISNJ S&aSYLIARAQE NDKS RESE&QGEIRAOa YL GdzNT |
partendo dalle idee ma dalla piu elementari e basiche esperienze di sensibilita corporea: si
O2YAYOAl | O2YLINBYRSNB 024l &aial tQlFfiNR |
sentire, a partire pr esempio dalla esperienza cenestesica. Dal sentire e non dai concetti.

WALRZNIENB S aARSS¢ RSttl o0AZ2ZRIYyTI LEtl @
Invertire il percorso del sapere: dal concetto, dal ragionamento, dalla logica degli argoment
FffFQSaidSOiAOl RSttt GABSYOAlL I fflk LIRSGAOL d

Non abbiamo bisogno di ideologie:Ma di poetica vivenciale.

{S y2y &A STFFShddzr 1jdzSaid2 OF YoAlFIYSyG2z | dz
FE€QSYLI GAF X € tQFTTFSGO0Aicadoé & espondalla mutabilith & I NR ¢
alla labilita delle interpretazioni., delle argomentazioni. Diventa oggetto di dibattito
ideologico.. E si perde la verita intima e profondaicheinon ha bisogno di argomentazioni.

Cosa si intenda per poetica, cosa imdesse Rolando Toro quando parlava per esempio
RSt €I OA2RI YTl 02YS
RS{“t"QAYyO2y UNR dzYl y2¢
quando affermava la necessita‘di una
GLR2SGAOF RSt OAOSNBE
da esplorare in' tutte le sue
AYLIE AOFT A2yAd [/ 238Q8
quand Si sposta il termine
RIFIffQlYoAG2 SadSiaoz
porta in ambito esistenziale ad
AYRAOFINB dzy Y2RIfAlL
questione per me di grande interesse.

Forse il centro della proposta di
Rolando Toro.

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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Quel che possiamo dire con certeze che il fondamento della poetica come lui la
AYyGSyRS@GI § tI OABSYOAlIdd S ySt 0O2yidSadz |
GNF GGF RA AYR2UGOGNAYIFINBI O2y @Ay OSNB> AailNUzA
quanto piuttose RA @GAOBSNI S S ALISNAYSY(GFNIS RANBIGI
propria intimita e interiorita una disposizione affettiva che si riverbera poi nel vivere e nel

fare quotidiano, ciascuno nel proprio mondo : da quello familiare a quello defdav

RIt t QSRdzOFI' T A2y S Fft€S TGGAGAGE RA OdzNI = RI

{Syll ldSadr AydSaNtiTAaz2ysSs aSyill ljdSad2 L
progetto di cambiamento puo durare a lungo.

Eugenio PINTORE
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
¢CAG2t I NBE RStfQoaidsSyarzysS . A
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CERIMONIA DI APERTURA

Andrea SPOLAOR
Italia

G/ 2N1J22> SY2T A2yA S &l f dzi:
Lt LINAYOALIAZ O0A20SYdNARO2> LINBaSyl

G/ K¥ O©O8YAYOAl & I YSit RSttt Q2LISNI ¢ XXdljdz yil
RANBX®ODYIl ljdzFk yR2 § O2YAYOALF (G2 Gdzid2K 'vdzt yR:
poteva essere uno strumento di salute? Ha iniziato il nostro- carissimo Rolando si, ma lu
A1TLILIALF Y2 OKS SNI dzy AffdzYAylLriGa2XxA2 @A OKASR
gli studiosi, i dottori, le persone malate hanno capito-che la biodanza poteva essere utile
LISNJ OF YOALNB f Q2NASydl YSyi2 RSttl alfdziS @F

Sirceramente, cari amici, io credo che con Rolando

si e avviato un processo che andra avanti ancora per
molte’ tempo, ‘ma credo anche che come in tutti i
pracessi, in tutti i sistemi, vi siano dei nodi focali che
FAdzily2 A LISNO2NEA UnodfF I NB
questi a mio avviso e stato il primo forum di
biodanza sociale e clinica che si e tenuto a Vicenza
nel 2010!

Con questo non voglio dire che gli altri

appuntamenti ‘mondiali dove biodanzatori e

scienzati si sono riuniti non hanno apportato
contributi significativi, ma voglio sottolineare quanto

il primo forum del 2010 si & svolto in un momento di
crisi e cambiamenti mondiali, che hanno coinvolto e
sconvolto interi meccanismi culturali e sociali.
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Centro Gaja | Scuola di Biodanza ﬁeando



Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia

4]/5|6

MARZO 2011

del mutamento, e nel riconoscimento
profondo del valore della biodanza per

plasmare una seconda possibilita per un salto

protagonisti di nuovi sistemi di cura e di
salute.

Vi abbraccio

Andrea SPOLAOR

Psicologo e Psicoterapeuta

Coordinatore del Gruppo AutoA dzii2 6 LJSNJ RA &I IA2 LJAAO

WSFSNBYGS RSA tNRISGGA aS5Af232
RStftQlaad S5AF12yAlL hb]

{20A2 C2yRIG2NB RSt

LISNJ £ I LINB Y21 Zgond suRibtérd clolS vtaleS NB

Centro

wS

associazione Diakonia ONLtJGaritas Vicentia
alkRyaloAtS RSt t23SdGd2 af

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
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9Q ySttlk LASYlF Of@AyIT A2

f QdzYl yAGLYE OKS YA dzyAiac
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CERIMONIA DI APERTURA

LYGdSNBSyGA

Dr. Giovanni GIULIAR
Assessore Interventi SalciComune di Vicenza

Dr. Matteo QUERO

Dr. Livio DALLA VERDE
Direttore 2°€3° Unita Operativa Centro
Salute-Mentale Ulss\gicenza

Dr."Andrea DANIELI
Direttore Dipartimento.Salute Mentale Ulss
6/Vicenza

Fondazione

Dr. Luca PRIMAVER/ 2 é
Fondazione Zoé Zambo -

Zambon Open Education

Progetto PUZZLE for PEACE

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁeando




Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
415|6 MARZO 2011

CONFERENZA

Andreina ACRI
dle/Argentina

LA VIOLENZA INTRAFAMILIARE
GLEt FtFr3AStt2 RSttt y2aidNF

QX

Biodanza e le sopravissute

Biodanza & un sistema chegenera processi di sviluppo e cambiamenti nella salute
psicofisica.
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La realta delle donne in Sudamerica,di limitate risorse é sempre difficile: soffrono per
essere donne e per appartenere ad uno strato sociale con grandi difficolta.

Essere poare in Cile & uno stigma. Esistono molti pregiudizi che si trasformano in paure per
le loro condizioni socieconomiche: donne marcate per lo sforzo e le carenze; tutto é
difficile per loro, allontanate da qualsiasi opportunita.

Molte di loro sono statenadri molto giovani trasformandole prima del tempo in adulte. In
genere, hanno molti figli, con mariti frustrati, con problemi di alcolismo e/o violenza.

Tante famiglie vivono ospitate presso alcuni familari perché non hanno le possibilita di
pagareunt TFAGGO2 2 LIRGSNI | GSNB dzyl  OF al @ vdzSai
che crea conseguenze nelle relazioni interpersonali, come la privacy, che influisce
direttamente ["ambito della sessualita delle coppie. La maggioranza sono marcate per la
colpae la sensazione d’inferiorita. Inoltre, & molto frequente incontrasi con donne che da
bambine sono state violentate dal propio padre o patrigno.
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mancanza di opportita facevano partesdella cotidianita e le famiglie vivevano in
condizioni precarie e pericolose ed 0ggi € la realta di molti emigranti stranieri.

In queste situazioni, la violenza € il pane quotidiano che crea un gran circolo vizioso: gli
uomini alle dy y S S R2yyS- A aFYOAYASI A LAG 3INI
comportamento che per azione-o omissione, causa danno o dolore agli altri componenti
della famiglia.

Purtroppo questa realta non si trova solamente in questi ambiti sociali; latgnaegli altri
ambiti piu alti &€ ancora piuforte perché & nascosta e negata. Per questo € piu difficile da
affrontare e risolvere. Inoltre, questo-flagello non & solamente ristretto al sudamerica se
non al mondo -intero: cinicamente, possiamo parl@e#a globalizzazione della violenza.

Il Sistema Biodanza rompe il paradigma culturale del concetto del piu forte sul piu debole,
nel credere che questa foma di relazionarsi serve come risorsa strategica per poter
mantenere |'ordine stabilito. Il sisteabiodanza & un grande supporto per migliorare lo
stato personale, sociale e di salute con il suo metodo vivenziale per creare veri
cambiamenti di comportamento e modificare lo stile di vita accettati passivamente o ancor
peggio, senza speranze. |l ricooimsento del propio valore capace di poter espressarsi gia
come un’ identita sanata e ricostruirsi sulla base del nuovo paradigmatpr@ la grande
sfida per le donne sopravissute.
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Le donne dei quartieri La Bandera, Gran Avenida, Villa O Higgite,Reesa, di Santiago in

Cile, agruppate nellaCasaA FdzZa33A 2 d&a! YRNBIF ! N} ySRIé3X yStfl
Alto e della CaswA Fdz33aA 2 RSt a1 23FNJ RS / NRail2é RSt
crescere come professionale, ma specialmente commédoCon loro ho diviso, e ancora lo

faccio, tutti i loro dolori, paure, ma anche i loro progressi e piccoli successi quando da poco
recuperano la sensazione di sentirsi vive, i loro livello di vitalith e armonia, la recuperazione

a rispettare la propia dnita.

L urgente necessita di unire tutte le forze economiche, sociali, politiche e scientifiche per la
protezione della salute negli strati sociali che piu né hanno bisogno & una responsabilita
etica per tutti noi, esseri umani. Ci restituisce la dégaiome spece che ha bisogno di
valorare la vita nel senso epifanico del suo significato.

Maria Andreina ACRI

Insegnante Titolare didatta di Biodanza,
DA NB (G2 NB RSttt {Odz2ztl RA .A2RIFYIT |
Formatore n differenti scuole di Sudamerica ed Europa.

Coordinatore e facilitatore Case priraosilio violenza intrafamiliar8antiago del Chile
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CONFERENZA

Mariagrazia ASTARITA
Italia
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insufficiente scientificita. La medicina moderna diventera una medicina davvero scientifica
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scopritore nel 1939 del primo antibiotico messo in commercio e promotore nel 1972 del
LINAY2 GSNIAOS Y2yRALFE S, adA.f QFr YOASY(dS RSfftS

Nella mia vita ho gapre lavorato nel campo della salute,
formandomi _in“maniera poliedrica, interessandomi
particolarmente” delle terapie transpersonali e di molte
discipline che intervengono sul corpo in senso olistico.

Ho scelto per:questo Forum un.argomento difficilecwii
non ho ricette ma solo esperienze.

Parlare di cancro € quasi un tabdl cancro-euna malattia che evoca i nostri peggiori
fantasmi e le nostre piu intense paure, che spesso allonwn&i e parenti che hanno
timore di confrontarsi conil dolore.

Evivere con il corpo sospesal corpo sospeso & una metafora per indicare lo stato di chi &
YEEFd2 RA OFYONRI aSYLINB &a2allSaz2 GNI 3Idzk NR:
la cura, il coraggio si, ma anche la paura che spesso accompagiee cpuesto stato.

Il corpo sospeso sta a indicare anche chi come me ha trovato nella danza la leggerezza, il
soffio del movimentola leggerezza della vita in cui forse la danza conslstggerezza del

corpo che ripristina la leggerezza dei simbolipta fluttuazione che gioca con la gravita dei
codici e col rigore delle loro iscrizioni.
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IL MISTERO DELLA VITA

[ Qdz2Y2 OSNDI RA RIFENB NRaLRadsS Yl azyz2 8§
divenire continuo tra certezza e dubbio, tra immanenztascendenza. Forse dobbiamo
arrenderci di fronte al Mistero della VITA. Chinare il capo e riconoscere la limitatezza del
nostro sapere.

I ljdzSaid2 LINRPLRaAG2 8§ AYLRNIFYGdS NAO2NRINB c
RFEGF ySt ™ dgapizzéziorie Mandiale] dellé BaNde): la salute non & solo assenza
di malattia ma anche un benessere dal punto di vista fisico, mentale e sociale. Questo
AAIYATFTAOF OKS fI &altdziS &8 dzy O2yO0SiGid2 | YLK
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Tra le tante implicazioni di questa concezione non riduzionistica della malattia e della salute

si puo indicare questa: la salute non e affare solo di competenza dei medici e, sul piano
della relazione medico pazite, non e il medico a dare la felicita, in quanto egli non pud

dare tutto quello che & compreso in questo concetto di salute. Se il medico ne e
O2yal LIS@2tS A&l OKS y2y Lz ySkyOKS A&azftl N
persona del paziente e devapportarsi al paziente consapevole che la salute del paziente é

fatta di tanti elementi.la salute come un processo in costruzione in cui € il soggetto in
LINAYF LISNB2YEF | RSTAYANB O2al - aiAl ayz2NXItS
non ha \alore assoluto bensi la definizione di-tale costrutto da parte del soggetto € in
continua evoluzione, a soggetti simili possono .ceorrispondere definizioni di benessere
profondamente diverse.

Sul piano politico, sociale , economico, le implicazioni di iversb concetto di salute
aprono un discorso enorme , lo slogan inglese che traduce questa idea e porre come scopo,

| £ L2 & (2 RA a2 OdzNEB ¢ 03dz2 NANBO X
In questa formula sono contenuté una concezione ampia di salute, di malaitia, s
FffQAYGSNDBSY (2 RSt YSRAO?2 Yl y2y 8 LJ,
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semplice guarire.

vdzlkf & fF NBFfidgtL yS GAl K
sembrare provocatoria la domanda;- m

quanti godono, di perfetta salute senz

averne consapevolezza e quindi sen

32 RSNy S o 9Q IjdSad 54 0 |
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sono i reali confini fra salute e malattia?

E possibile trasformare in modo creativo l'esparda di una malattia difficile come il
cancro?
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La risposta puo essere affermativa, se sapremo comprendere il significato profondo che la
malattia oncologica contiene in sé, cogliendone anche il suo valore di risorsa individuale e
sociale, come si possa #&inare la dimensione inconscia del cancro, dando ascolto alla
richiesta di trasformazione e di rinnovamento che essa porta con sé. La costruzione di un
rapporto attivo e consapevole con gli aspetti profondi della malattia oncologica da forma
alla possibita pratica di partecipare ai processi di autocura presenti nella mente e nel
corpo, facilita le spinte dell'organismo all'autoguarigione e il rinnovamento della
personalita, trasformando cosi la propria esperienza di malattia in una risorsa per sé e per
gli altri.

La malattia oncologica e l'esperienza della "notte oscura del corpo” sono spesso
I'espressione dello scontro/incontro tra aspetti personali e transpersonali della psiche, tra
I'lo e il Sé, tra le richieste della materia vivente e la capacitinandadare loro ascolto.

Noi tutti sperimentiamo la malattia a livello fisico ma, per poter essere curati, dobbiamo
comprendere dove e come inizia la vera guarigione: nei nostri cuori e nelle nostre menti.
Dobbiamo uscire dal labirinto di automatismi nali, superare crisi, insicurezze e paure e
riacquistare gioia, fiducia e consapevolezza della nostra essenza spirituale. Modificare
pensieri, emozioni, sentimenti e azioni per ritrovare se stessi ed abituarsi alla gioia e
£t QlF Y2NB®

In_quest'ottica, lanalattia ci offre un'opportunitainica ed estremamente preziosa: quella

di apportare dei correttivi in noi stessi e nella nostra vita,.volti non solo a ritrovare la salute

del corpo, ma anche uno-stile di vita che ci permetta di esprimere cio che sianmam

LAG O2YLX SG2 S Ay dzéeWidzZ GAYE I yFrfAaAZ RA Sz

Se é vero che la mente ha un ruolo fondamentale nel creare la salute e la malattia, € anche
vero che non e sufficiente desiderare di essere sani per evitare di ammalarsi. Se vogliamo
davveo creare un terreno sterile alla.comparsa dei sintomi, non é sufficiente agire sul

O2N1JR2 S &adzZA t @Ay Syl A2yS.aS ljdSadl y2y § &S-=:
atteggiamenti mentali e quindi anche dei comportamenti concreti. Seguire le cure che la
scie I YSRAOI YSGGS 4+ "RA&LIEAAT A2y S Lldz5 SaaSNE
non essere sufficiente.

La medicina va aiutata: € come un seme che deve cadere in un terreno fertile; perché se
cade su una lastra di cemento difficilmente fiorird. Il cabomi ognuno.di noi, allora,
quello di individuare tutti gli atteggiamenti mentali e comportamentali che ci impediscono

di vivere una vita serena, che ci causano stress e ci impediscono di goderci la vita. Come
ormai la ricerca ha ampiamente dimostrathi sa vivere serenamente ha probabilita di
rimanere in salute di gran lunga superiori rispetto a chiinvece non lo sa fare.

INCONTRARE IL MINOTAURO

Nel labirinto della Vita tutti, prima o poi incontriamo un Minotauro e ci si pone di fronte ad
una sceltalottare sfidando, contrattare, comprendere e diventare complici in un percorso
di Vita in comune.
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Mi sono incontrata con il Minotauro (cancro) 11 anni fa e da allora ci convivo, gli parlo e
cerco di apprendere.

t SNJ LINAYEF O2al K2 nto\2mRo\ [& sdiférdnzh, qlieStd & imSitd 3 A | Y
importante .
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gquesta che si inizia a rendersi conto degli aspettirpisteriosi della vita, comprendere la
complessita ch&ESEREUMANIcomporta.

[ . A2RFEyT I O2YS SaLINBaairzyS RSt {9QH
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riportarci a quella connessione profonda con la Forza della Vita che tutto muove e pervade,
perché puo ifluire sulla capacita di affrontare il dolore quando questo si presenta.

La biodanza insegna ad essere in contatto con noi stessi che significa essere consapevoli
del processo della nostra vita interiore sentimenti, percezioni, formazioni mentadj
riscqprire fonte di comprensione e compassione per noi stessi e per coloro che ci
circondano.

Ad-essere in contatto con tutto cio che ci circonda, nel regno animale, vegetale e minerale.

Se vogliamo essere -gontatto , dobbiamo uscire dal nostro guscio e igla@e con
chiarezza e profondita alle meraviglie della vita e anche alle sofferenze: godere delle prime
e impegnarci a impedire o0 alleviare le altre.

Ho sperimentato personalmente la“potenza della Biodanza, della trasformazione che puo
apportare a in tuttii nostri livelli, sia di coscienza, sia fisici, sia spirituali.

[ b LHNBEL OFyONB LRYS '+, OSyidiNR fF F2NIt O
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umano, che il sintomo ci indica con perentoria chiarezza.

LA VITA E DENTRO DI NOI!
Percepire la sensazione di avere cura di noi, sapere che il nostro corpo, la ns mente
SySididz2y2 az2alblyl S GSNILISdziA OKSZIXpp0O2YS S

in silenzio.
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Cosi attraverso la Vivencia si attivano processi di guarigione interiori e fisisici.
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guarigione.
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con la propria intimita.

Ognuno di noi &€ molto di piu di come appare ed € aldila delle cose e della vita che conduce:
R200AFY2 OKASRSNODA Af YA2 LISNAE2YlIIIA&n yI a0:
guesto momento.
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pensieri, parole, in cui non ci sono decisioni da prendere, in cui siamo in contatto con la
y2aiNlI SaasSyil § 02y tQlFftiNRO®

PERCEPIRE LA PROPRIESENZA INTERIORE E LA BASE DI OGNI TRASFORMAZIONE
OGNI CAMBIAMENTO, DI OGNI REALIZZAZIONE.

Il rapporto con il dolore e le sofferenze, per chi riesce a coglierne l'opportunita, attiva un
processo creativo trasformativo che attinge alla piu profondergia del nostro animo.

La forza del processo creativo & pit importante del risultato finale, perché il risultato € cio
che rimane fisicamente, ma € la nostra forza stessa a ricordarci in ogni momento chi siamo
veramente.

[ QF LILINE OOA 2 .2 f za Fai sScéd@ere RiScanipb tutte Ae2 rRdrsg innate che
giacciono sopite in tutti noi. In“sei anni di insegnamento, non ho mai mancato di condurre
una sessione, se non un paio di volte.

Come per magia, entrare nella sala per iniziare un nuovo viaggio nellavigierse
proposte della biodanza mi dava e da tale energia tanto da non insospettire alcun allievo
della patologia di cui sono portatrice.

Dalla psiconeuroimmunologia;. scienzarmedica che studia la relazione fra sistemi endocrino,
neuroendocrino ed immurtério, sappiamo che quando si ha un pensiero, il nostro corpo
sviluppa una serie di sostanze chimiche chiamate neuropeptidi che si legano attraverso
recettori specifici con le altre cellule del corpo.

Xd{2ft2 Af LISyaiSNER RA  @2nyaRiosmdiESdEnosifdtiva yhizdg & 2 f
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Nella danza coesistono grazie a movimento e

ritmo i due aspetti che delimitano i nostri
orizzonti mondani: lo spazio e il tempo ; nella
+ABSYyOAl aa Fyydzt £ y2 C
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Sacralita del Sé e della Vita.
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Oggi sappiamo, soprattutto dopo le recenti scoperte in campo chimico, che la mente non é
limitata al cervello ma si trova dappertutto, € in tutto il corpo. A sostegno di questa teoria

e prezioso il contributo della ricercatrice Candace B. Pert, la quale, alla fine degli anni
novanta, si & prodigata con entusiasmo a verificare la presenza aede nel corpo di

recettori per neuropeptidi. Il nostro cervello si sviluppa nella relazione con gli altri, siamo
FILGOGA LISNI AYGdZANB fQFftGNBY A adz2ziA Y2@0AYSyl
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Grazie a questa scoperta sappiamo che possiamo essere empatici per natura. La capacita di
OFLIANB fQIFf NP & LINBaSydsS yOKS ySttl yz2adh
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La Biodanza con la sua proposta delicata e milal§ NY Sdd St QI Olj dzA & Al
comprensioni e modalita di propordi. QF dzi Sy § A OA Gt y St Y20AY y 02
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Per il mio oncologo sono un miracolovemte tanto da invitarmi a condividere la mia
SALISNASYTI S fI LINRLRadl RStfl .A2RFyIT I IR
dei Centri Oncologici pit importanti del meridione. Questo non significa che la Biodanza sia
risolutiva in problematichéanto importanti come il cancro, non condivido chi la propone
O2YS LINBLR&GE aazftdzit S NralylFydSs ftF . Az
O02YS LRaaAoOAfAGE RA YSGASNBRA Ay 3JIA202 LISNI N

E' tempo di assmerci la nostra grandezza..." (Rolando Toro)
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Psicologa, Psicoterapeuta

5208yiGS: ! yABSNEAGEL aOlFGhG2tA0
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Istituto Italiano di Formazione in analisi Bioenergetica
(Roma)

Insegnante Tirocinantéi Biodanza

Mariagrazia ASTARITA
Assistente sociale con esperienza ventemiratounseling sociganitario
Formazione in Counselling Gestalt e Analisi Transazignale
Insegnante ifolare di Bodanza®
Specializzazione Biodanza e i Colori originari
Komyo Reiki® Master
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CONFERENZA/VIVENCIA

Maite BERNARDELLE
Argentina/Spagnathlia
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AL ENCUENTRO DEL PARAISO PERDIDO
El vinculo primal: nuestro primer amor

Las primeras sensaciones que recibe el ser humano quedangrapeimpresas esu
percepcion,impregnando.toda su vida y determinando su futura felicidad o su capacidad de
entrega.

En el vinculo con nuestra madre se_construye la propia identidad, aprendemos el lenguaje
del amor. Este secreto intercambio posee tansidad de un camino iniciatico.

Mas tarde la vida-rompe este hechizo.

He creado esta extension de Biodanza en Masaje especialmente para reencontrar aquel
camino olvidado.

A partir de estos tiernos.gestos de masaje buscamos, mediante la ampliacion de la
percepcion, restablecer nuestra capacidad de sentir el placer, la vivencia de amor y la
valoracion a nivel intrinseco de nuestra corporeidiad automatismos neurovegetativos
respiracion,i SN 2 NB3dz | OAsy s> SGOX

La propuesta de esta sensible vivencidaete guiar al compafiero en un amoroso viaje de
retorno a las sensaciones primarias del vientre y del regazo matarmayés de
deslizamientos, mecimientos, dulces compresiones y caricias.
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Segun Montagu, la piel puede ser considera
como una parteexpuesta del sistema nerviosd
que registra y transporta las memorias
nuestras experiencias. El tacto es el sentido
NYGAYFYSy(dS tA3FR2 OF
antiguo. Los primeros meses de nuestfe
nacimiento son una continuacion del estag
intrauterino. El contacto tierno, amoroso
satisface las exigencias de los senti
cenestésico y muscular. Este contacto da al bebée
sensaciones de seguridad y tranquilidad que producen profundos efectos a nivel fisiol6gico

y de comportamientoLa estimulaciéné&ctil en nuestra historia prenatal, no viene solo del

agua sino de las blandas y firmes paredes musculares del Utero. Las sensaciones de
GFft 201 OAsyé¢ &S GNIyaF2N¥Yly Sy dzy Ylalas§ =
profundidad y proteccion.

Ed2 | dzySyidl St RS&lI NNRtf2 RS ydzSaidNT LIS NI
siempre estas experiencias determinantes para nuestra percepcion futura.

En este abordaje que relaciona de
manera estrecha los efectos de la
tension y elementos estresasecon

las emociones y su consecuente
expresion: a_ nivel .fisico y de
comportamiento es indispensable
buscar inspiracion en las pioneras
medicinas preventivas sobre el
nacimiento sin violencia y la primera
infancia, disefiando losineamientos

para-la Profilais y Prevencionde la

coraza caracterologica en la infancia.

Disociaciones motoras en faroblematica de los mandatos de represion de los impulsos de
vida en la primera infancia .y = Sug
consecuencias ‘en. la vida adulta a ni
psicosomatico y existendialmportancia del
contacto en elcomportamiento emocional.
Condicionamientos al individuo desde |Id
albores de su vida y derechos humanes
Revision  de mandatos culturalesg
estableccidos en las diversas areas de ¥
sociedad apoyados en conceptos educzdiv g
religiososo ideologicos.
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Invitacion apadres y operadores en el area de la educacorncarnar a nivel celulael
mensaje de dighidad humana propuesto en Biodarzaando un apostolado a favor de la
vida que abrace al individuo desal nacimiento hasta la muertIEI contacto, la libre
expresion, la felicidad, el place :

propuestos como valor pedagogico
social y como derecho intrinsecament
humano.

Maite BERNARDELLE
Insegnante Titolare Didatta di Biadza

Ideatrice del Massaggio Vivencial (sistema Maite Bernardelle)

Titolare Estensioni di Biodanza e Massaggio, Massaggio Vivenciale e Biodanza Riabilitazione
alla Sessualita

Direttore delle Scuole di Madrid (Spagna) e Ostia Lido di Roma (Italia)
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CONFEREDA

Valkiria BOLINELLI
Italia

G. A2REFEYyT I S LYLINBAS
Pyl LISRIEF23IAL ySA fd23IKA R,

DEA | @@SYAYSYidA | OOFRdziA yStftl aSO2yRI YSi
02y @2t 3SyiS OFYoA2 RAS NI ASGQG2NRmi seRB £ |y
spiegabile e comprensibile-attraversollaoria delle Catastroflfeoria matematica proposta

dal filosofo e matematico francese René Thom, che fa riferimento ad un cambiamento
improwviso, inaspettato-nella traiettoria di un.sistema che, sotofdrza di pressione

esterna al sistema, arriva a un punto:critiedetto punto della catastrofe creando una
biforcazione. Da questa biforcazione; la parte piu attinente al sistema precedente tende
poco a poco a indebolirsi, arrivando anche:a scomparire

[ QI f 0N Lddzy 4 | RSt I OATF
nuova traiettoria radicalmente diversa dalla
traiettoria  precedente, promuovendo di
conseguenza - un profondo cambio nel
comportamento del sistema. Da considerare

che nella nuova traiettoria si trovano sempre

indizi della traiettoria precedente.

51 ljdzSaidl O2y&aARSNITA2yS aix LlJz5 RANB OKS y¢
PR dzyl AYLRZNLFYGS oATzN'rixzyé S OKS=: At
di un radicale cambio diltrA S G 2 NR I- ® /FYorz2z OKS KI NR @St

G
RS3ItA YyA Qcn S K o pgrSdipireSe colrbalper® la mag@aredzS vy
parte delle Nazioni.
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La nuova traiettoria ha generato
trasformazioni che si sono rivelate piu
veloci, piu profonde e con ripercussioni piu
dirompenti riguardo ai secoli precedenti.
Questi  cambiamenti  hanno  colpito
profondamente il comportamento
RSftfQSaaSNB dzYkyz2x NRRS
la comunicazione interpersonale, i valori
—= personali e condivis generando una nuova

e lo 0/ Y — / sensibilita culturale e spirituale, portando
f QSaaSNB dzvktyz2 | O2yljdzAiaidl N8B dzyl €t A06SNItL
trasformativa ha colpito tutte le aree di attuazione umana @anche e simultaneamente
f Qdzy A @&tN® Bendfitiandosi dalle diverse ricerche condotte nella area di psicologia,
principalmente negli USA, le organizzazioni hanno promosso cambiamenti fondamentali al
loro ambiente lavorativo. Un aspetto in particolare, sollevato delle ricerche, @ dtat
riconoscimento del fatto che gli esseri umani sono portatori di potenziali innati e che,
dovutamente stimolati, questi potenziali, potrebbero portare benefici sia alle
organizzazioni, sia ai lavoratori.

A partire da allora tutta una serie di aggiamenti rivolti allo sviluppo umano sono stati
proposti e sono proposti ancora oggi.

¢CNI A OFNRKR I GOSYAYSYGA OKS KlFyy2 02y i NRO dz)
possiamo menzionare: il-movimento iniziato dalla Toyota, in Giappone, e ¢otmsome

Gvdzk fAGE €201t SET = i
e della Comunicazione e la Globalizzazio
Questi eventi hanno aperto nuovi mercat
anzi hanno spalancato la concorrenza
livello mondiale, il che ha, generato u
ulteriore_ aumento delle ricerche di nuovi
prodotti e un piu efficace modo 'd
produzione - che permettesse ad ogn
impresa di conquistare nuovi mercati oppu
di non essere soppiantata dalle altre.

F 2 NI |

Nonostante tutto questo fantastico sviluppo F
0 proprio a causa di questg2 33 A ef |
umano si sente smarrito, con una indebolitt
fiducia in se stesso e nel futuro, coniu
diminuita speranza ed entusiasmo.

Eppure le organizzazioni hanno bisogno
crescere e di contare su collaborato
AYLISAYyLFGAS SyiddzaAl &
eRQAYY20LTA2ySo®
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A mio awviso, questo € un periodo propizio per proporre il Sistema Biodanza. Gli
aggiornamenti con questo sistema possono rivelarsi una fondamentale risorsa per le
organizzazioni, siano esse pubbliche, che private.

Il sistema Biodanzagome una pedagogia nel posto di lavoro, risveglia nei lavoratori

f QAY LIz a2 ONBIGAG2T 2 ALANRGZ2Z RQAYATAILIGAOD
LRGSYTAFEA AyyFdGA S fQAYLIzZ a2 | NEFEATT I NE
corp2 NBF S Af LALFOSNB OSySaiasSaaodz: NAY TF2NI I
fiducia in se stessi e il coraggio, nonostante le difficolta, di avere uno sguardo fiducioso
verso il futuro.

Gli aggiornamenti con Biodanza, rinforzano la c#tpadi sinergia e stimolano la flessibilita
comportamentale che permette di evitare i
O2yFt AGGA S F dzYy Sy i | f
Ottimizza la comunicazione e i rapporti
interpersonali, che si traducano in una migliore
convivenza e il senso di gruppottiizza la

naturale capacita di leadership e una maggiore
disponibilita alla cooperazione e solidarieta.

Nelle organizzazioni, il primo segno di questo
intervento, si manifesta.-in _una maggiore
aA0dzNBT T | yStftQrYoASY(dS
YySttQldzySydwitaRSt f I LINE R dz

/| 2y  tQdziAftATT 2. RSE AAa0SYl A2REYT yYSA
O2y2a0SyIl | RA dzy YI3JIIAA2NBE ydzZYSNRB RA LISN&:;
proponiamo di stimolare un atteggiamento, . un modo di pensare, di agire e tilaalsvita

che siano basati sul rispetto per la“vita, a -partire dallo sviluppo di modelli interni volti a
OADSNBE dzyt LAG LINBF2ZYRI O2yySaarazysS Oz2y f1I
RA LROGSYTAFEA “AYyYyl (ks (oksssatempe offfire, in@dcardd RS
con il Principio Biocentrica, soluzioni alle necessita sia dei lavoratori, che delle
organizzazioni.

Valkiria BOLINELLI
Laureata in Scienze Sociali con formazione in Psicodramma e Biodanza.
Si é formata presso la Sita Paulistadi Biodanza, San Paulo/Brasile

Specializzata iBiodanza nei luoghi di lavoro
Biodanza e espressioireargilla e progetto Minotauro

Ha collaborato in Brasile contepubblici, privati e universita.
Direttrice della Scuola di Biodanza Sistema Rolandc Foemze

Impegnata in progetti sociali con imprese multinazionali in Brasile, Europa e Africa
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TAVOLA ROTONDA / LEZIONI INTERATTIVE

Lo scambio dei saperi in reteof@e progettare il sociale con Biodanza.
Quale professionalita per gli operatori di Biodanza.
[ QSALISNASYTF S Af LINRG202tt2 RSt [/ SYyGNRB DI ¢

Marguerite CHIRICO
Italia

oBiodanza nelle strutture pubbliche AS£

Premessa:

Pocotempo dopo la mia formazione in
musicoterapia e esperienze nelle comunita
per minori sentivo di dover dare un
completamento al mio percorso 'musicale’
e come banalmente si dice: mai nulla & per
caso! .un amico._mi invito a partecipare ad
un stage di Biodanza. L'incontro con il
gruppo, gli insegnanti, vivere la teoria e la
pratica fu illuminante per me. L'espressivita
creativa del principio Biocentrico, Il sentirsi,
esprimersi e lasciare che il corpo, le
emozioni danzino e vivano cém noi con l'altro, gli altri anche attraverso il coatto
affettivo con l'altrei aveva grandi potenzialita di cura.

Proporre Biodanza:
Le persone sono protagoniste del cambiamento.

Non é semplice proporre la metodologia Biodanza nelle strutture puleblitih Salute
Mentale molto spesso i servizi psichiatrici di diagnosi e cura sono luoghi di cura
istituzionalizzati, dove la persona non é valorizzata nella sua totalita.
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Qui, in Puglia dove io vivo esiste da pochi anni il centro di comunita e ricentaapele
'Marco Cavallo' il gruppo di lavoro e la formazione all'interno del servizio tende a
valorizzare |'essere umano nella sua globalita, posso affermare che tutto questo nasce dagli
operatori (psichiatri, psicologi e infermieri) che hanno per formai e convinzione
sempre piu la consapevolezza, la convinzione di mettere al centro di tutto la persona con
tutto il suo portato esistenziale, il suo contesto di vita, le sue radici culturali.

All'interno della struttura si crea insieme tutti (utenti, faghiari, operatori) una rete di
relazioni sociali indispensabili per un progetto di vita comune, si riesplorano nuovi confini
perché per superare modello organicista ed ospedalocentrico che producono solo
meccanismi omeostatici, per abbattere il terapeotitabilitativo e contrastare il fenomeni

di emarginazione e stigmatizzazione che riguardano le persone affette da disturbi
psichiatrici € necessario grande determinazione e qui, si cerca di dar voce e attuare la Legge
180 voluta da Basaglia : La promozadalell'inclusione sociale e della qualita della vita delle
persone, dove tutti sono protagonisti.

All'interno della struttura si & costituita e ha sede l'associazione 180amici Puglia ( una rete
nazionale gia esistente .in tutta Italia) di familiari, uterg volontari che insieme
costruiscono una grande risorsa di saperi in un sistema complesso e dinamico, aperto a le
tante figure che partecipano alla tessitura di una rete creativa.

Tre anni fa la mia proposta fu subito accettata dal direttore sanitdebcentro 'Marco
Cavallo' perché all'interno del centro c'é Carla una ragazza giovani di 29 anni, lei pochi mesi
prima aveva partecipato ad un.incontro di Biodanza da me condotto con un gruppo di
persone 'normodotate’. | giorni suceessivi negli‘incosgitimanali di Auto Mutuo Aiuto

Carla aveva parlato molto e con entusiasmo “dell'esperienza vissuta, lo psichiatra notando
il suo benessere umorale aveva chiesto di incontrarmi.

I 18 settembre 2009 (non dimenticherd mai questa data!) nellincontro dbn
prof.Minervini esposi la metodologia biodanza e chiesi un incontro vivenciale con il gruppo,
operatori e famigliari. FU subito-accettata la'mia proposta e fu un successo! Sono passati
tre anni dalla presentazione del mio primo progetto per gruppo csatdlita mentale. |l
primo anno il gruppo era di 12 persone, il secondo anno.18, quest'anno siamo 25 persone.

All'interno del gruppo ci sono i ragazzi, ragazze (eta-media 30 anni) -, i famigliari e operatori.

Le sessioni di Biodanza hanno una freqaedz un incontro a settimana, posso dire che
ogni nuovo incontro & una scoperta personale, del gruppo e di ogni singola persona! Ogni
incontro € un dare e ricevere, ogni incontro € un riconoscersi.

Molte volte negli incontri di valutazione con gli opemtdico: la vostra modalita all'interno
della struttura offre una socigabilitativa ecologica e questo riprende molto bene il
principio Biocentrico, dove tutto & aperto e fluisce in una rete di relazioni in un continuo
sinergismo; la loro risposta etaressante € creare un gruppo di sessioni Biodanza con soli
operatori questo aiuterebbe a dischiudere I'affettivita non concessa, negata agli utenti.
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In questo percorso triennale e nel tempo, i progressivi e significativi cambiamenti di
miglioramentodella comunicazione e delle abilita espressive, la significativa riduzione dello
stress e attenuazione delle reazioni iperemotive, ansiose e di disadattamento; il
miglioramento dell'autostima e del senso di autoefficacia personale, il miglioramento delle

relazioni amicali e familiari, dell'integrazione nella comunitd hanno aiutato l'autonomia

personale e sociale dei ragazzi, ma anche dei famigliari partecipanti, tutto cio mi fa dire
con grande determinazione e gioia strada da percorrere € questa.

Marguerite CHIRICO

FacilitatriceTirocinante di Biodanza
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TAVOLA ROTONDA

Cultura della vita per una scuola Biocentrica
Spazio Aperto promosso da Associazione Biodanza Italia

Tiziana CODXABET
Italia
Intervento-conferenza:

OAGIRE IL PENSIERO BIOCENERICO

Sentire e pensare il principio biocentrico come realta vivente, come progdtiea che

JdzZA Rl £ QS@2fdd A2yS RSt 02aY23 LISN¥SGGES RA
sfruttamento, ogni fanatismo, ognideologia, indirizzando le nostre scelte verso azioni

OKS LISNXYSiGiG2y2 I O2yaSNBIlAz2yS S tQSg2ft dzl A

Torniamo a essere protagonisti‘della nostra vita, perché ritroviamo il senso.

Partendo dalla frase, infinite volte sém & I+ Rl  wH (O VRS (GANRIT La y2 Y
Y2y RAGSYGF ITA2YS d20A1fSé¢ K2 RSAONRGH?2
sociale nella citta incui vivo, Torino.

LYyryPFAGdzid2 tF ONBIIT A2yS RA" dzy AG2MROAOKS
aperto e gestiscéa prima scuola Biocentrica in Itali@er oracir-occupiamo di bambini dai 2

ai 6 anni, con una organizzazione che prevede che gli insegnanti, oltre alla qualifica
professionale, siano anche insegnanti di Biodanza o aliéermazione.

Il Principio Biocentrico ci_guida in ogni proposta nostra metodologia & fondata

adzZ f QF LILISefienziadsS yyi2y a2fldlyia2 02y2a0AiAgd2s (
RSt f QSYddy @A B deNdizi@&o¢ll4 vita, in tut le sue forme, che si apprende

I Sy R2 QI dzi2a2NRATTFTA2yS RA GABSNBI RA SaLING
gli altri e col mondo.

bSftfl y2aid N a0dz2 t | f QSRdzOF T A2y S | tfQlFFFS
prendersi cura di bambini, includendo i genitori, i nonni, gli zii, gli amici. A volte un papa
GASYS | &adzZ2ylI NB fQFNXY2yAOF YSYGiNB o0A2REYIT A

bambola, un papa veterinario ci parla delle caratteristiche di alcuni animali, un amico
apimltore ci porta un favo, il miele, un nonno ci racconta i giochi della sua infanzia.
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L'epoca di rapida trasformazione sociale in cui viviamo richiede un apprendimento che
abbia alla base lo sviluppo dell'affettivita, come capacita di stabilire relazisignificative

con coetanei e adulti, ed e importante creare un cerchio, intorno al bambino, formato
dalle persone a lui piu care: genitori, nhonni, zii.

Per questo la nostra Associazione nasce come un nucleo di comunita alla quale tutti i
genitori, i familiari e gli amici sono invitati ad iscriversi, donando il proprio contributo a
costruire una nuovanodalitaesperienzialeculturale e pedagogica.

Attraverso la regolare condivisionedi
esperienze, finalita e il reciproco sostegno

y St f QSR dzéeh iina getg 8a | Hambird)

tS FILYAIEAS S t I GA QL
costruendo legami di mutuo aiuto, per cercare
insieme soluzioni ai momenti di crisi, per
riconoscere i passi . della crescita, per
sviluppare la solidarieta e donarci opportunita

che portiro serenita al nostro vivere.

' yO2 N} "y St 02y 0S i ésperidvda combdliBdicBethanNdvBs/itd &aisodidzy |
di violenza condotta insieme a psicologi, psicoterapeuti e counselor.

Questo progetto si € svoltordurante®mesi, con incontri settiamali in cui si sono svolte
sedute di psicodramma, scrittura di sé e biodanza, con la finalita di riprendersi la vita: la
fiducia in sé, il gusto di vivere.

Termino con alcune frasi di donne che hanno seguito questo percorso:

G QS & LIS NAR S ysiata difficilef pRiAugf
LI2Q LISNI @2f GF K2 L2 DKS |
nessuno mi considera strana. La biodanza
servita tanto, perché io sono portata a tocca
le persone. Ho trovato una cosa molto util
per-me, anche per la mia vita futura. Ora
diminuito i farmaci; a casa ogni tanto-ballg
canto, sono molto piu allegra. Sto meglio,
FYOKS YA2 FAIEA2 aill]

G[F 0A2RIEYIT I YA KIF FlLaid
corpo, sul contatto. A volte sono riuscita a FaS NJ&
2
[

2 ylLaOSNB {idlydiS R2Y
NE FyOKS Fdz2NA f QF N
FAt2 O2yRdzitG2NB & ail f QFdzii2F FFSNXYIFT A2y S>
GvdzSaid2 LISNO2NE2 8§ AYATALG2 Ay dzy Y2YSyd2 A
biodanza mi sono sentita piu leggera, mi soneikts andare. Ora nella vita riesco a trovare

dzy L12Q RA aLITA2Y RA FAdSyTAz2yS yOKS LISNI
az2zy2 YSy2 NAIARFI fA f1a0A2 LIAG GADSNBI fA
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imparato a dire di no. Ho scoperto la soglia
RStEflF &l f @ 3dzr NRA I ¢

A5200AF Y2 LE2NIIFNI2 Tdz2NAR

RSftfQFf iNRPDP 52060A1 Y2 asSvyi

ySt y2aiGN2 | YOASY(HSs 02y
Tiziana CODAZABET

Insegnante Sala Elementare, Esperta di Dinamiche Relazionali ed Educazione alla Salute.
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza e Tutor

Docente di Biodanza nelle Scuole Materne, Elementari e Medie,
con bambini e adekcenti, con genitori e figli, con insegnanti

Fondatrice dia prima Scuola Parentale Biateca di Torino
(per bambini da 2 a 6 anni)

t NB & A R 3ssaciazioREdddna Italia
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CONFERENZA

Maria LuisaCOZZI
Italia

Possiamo rinascere?
Lt LISyaiASNeR S I GSOyAOF RA W21l ljdzAy DNJI

0Anathedresis

Anathebdresis vuol dire guardare indietro al proprio passato, riesumarlo, riportarlo al
presente, e allo stesso tempo comepdere: comprendere ciod che, nel passato, ha potuto
essere dannoso perché non compreso, e far si che'si possa finalmente chiarire e dissolvere.

 fF GS2NRLE S GSOyAOlF G(GSNI LISdziAOF ONBLFGlF O
del testo fond Y Sy (iLk ¢hidvi della:malattia. Trattato teorigwatico di Anathéresigs ®

Attualmente Anathéresis®NA a dzf i S & &4 SNB  Qpargekti@l G S NI LIA |

Si rivolge alle persone che si sentono affette da disturbi, indipendentemente dal fatto che
siano fisici o psichici: e si e rivelata efficace soprattutto nei casi in cui la persona si sia
avvalsa di piu_terapie senza ottenere risultati soddisfacenti: Arm@éses si dimostra
STFAOI OSE LISNOKS GF FftftQ2NAIAYS NBY2:Gl RSA

{SO2yR2 {DNSAMISINRAISYREFE W21 ljdzZNy DNI dzZ Q2 NA A
a qualunque eta va ricercata in accadimentilannosi o percepiti-.come tali quando

eravamo nel grembo materno e/o durante il parto e/o nei primi anni di vita: quando cioe
eravamo in galche modo presenti ma non in grado di opporre qualche difesa

£ fQFr33aINBaaAz2yS OKS OA OSyAdl Frddlo Ly ST¥T
f QSYONR2YS S Af FSG2 azy2 02YdzyljdzZS Ay 3INI Rz
eiMi2Ny2 Fffl YFTRNB® 5A FlLiad2 0Q8 dzyl G20l f
' yOKS &dz00SaaAg@drkyYSyiSs RdNIyGS tQlFfttFdadl YS
della madre lasciano traccia sul suo piccolo colorandola della propria emoziaik clue

per la madre & stato emozionalmente negativo lo sara per il piccolo, ed ugualmente
dzy QSY2T A2yS LIaAGAGl LISNI £ YFERNB fFa0SNE c
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Bisogna dare atto al professor Grau di avere trovato la chiave di accessmdb della
primissima infanzia e, anzi, delle prime fasi della nostra vita. Gli piace proporre il paradosso
che la parte piu lunga della nostra vita € quella dei nove mesi nel ventre della madre: li si
gioca il nostro futuro. Per arrivare a cio egli hanaatto profondi studi in vari campi fin

RIFE3f A Yy A W1 n RS asS02f 2 A02NR2Y 8§ aidl
Parapsicologia, con cui ha svolto studi e ricerche di rara profondita, ha sperimentato in
proprio in varie parti del mondo cio che derisce ai cosiddetti stati alterati di coscienza, ha

svolto ricerche antropologiche in Amazzonia presso una popolazione il cui sviluppo é

LI Ny 32y oAfS | 1jdzStf2 RS3IEA d2YAYA R®ETQSGt
vida con lod- dzO)I: i&fide ha fatto confluire le sue conoscenze ed esperienze in questa
terapia che ormai si va diffondendo in Europa, dopo essere approdata con successo in

L' YSNROI [FGAYF SR SaaSNB LINI GAOFGF RI LAG F

Adadl RIEftQSaUISWy @52 NB & ALIND &aA20FA IRSEHE & R £
2 -0l &dz dzy RAQGlIy23 IR 200KA OKAdzaAAZ S c
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Per capirci li chiamiamo paziente e terapeuta, ma gia qui dobbiamo introdurre delle enormi
differenze: il teapeuta ha soltanto la funzione di facilitare nel paziente il riaffiorare di
emozioni, di azioni, dei momenti appartenenti alle sue prime fasi di vita: non interpreta,

non conduce, anzi segue il paziente dove questi, avendo ogni cosa inscritta nella propria
memoria- anche se non nel ricord@rriva a rievocare con tutti i sensi (cioé non solo come

se fosse un ricordo che si guarda con gli occhi della mente) i momenti cruciali in cui gli si &
LINSASYy Gl at dzy | Aa2FTFSNBYI | Ol LJi @lte amafoghelJ?2 NNB
a2FTSNBYI S FTAYy.2 ffQSaLX 2ar2yS RSt RAaldzND 2

Questo processo si chiamivenciagdnY.. & £ LJ N2t YIF3IAOF RSt Ql
Ma come ci si arriva?

Il processo € reso paossibile idal rilassamento profondo (fino a|4 Hz) che conselte ai
emisferi cerebrali di lavorare insieme: siccome nel grembo materno e nella prima infanzia

f OAYRAQPARAzZ y2y LIaaASRS OKS 2yRS OSNBONI f
costantemente con onde cerebrali veloci (beta), &€ necessario fanmado che i due

emisferi cerebrali lavorino insieme, in un certo senso si parlino, per ottenere che la
ySalLaAoaGr OKS' & adlralr  NAROFOOALFGE Ay GKSG
OSNBONI S aiAyArAaiaNBsT LRaal amslero &elrdeNdBstrod @A &
rivissuta con tutta la potenza emozionale che ha comportato, e finalmente dissolta. Puo
sembrare impossibile, ma veramente quando si da modo alla nostra parte razionale di
ripescare nella memoria profonda momenti che furono vissome drammatici, con la
NFTAZ2YyFEAGL RSt f QFRdz (2 6a02y Af asSyyz R
recriminando, che il passato € davvero passato. Il danno patito roonde piu.

b2y YA RAfdzy32 adz f QAY T A Y kite unaRgkavidardz: senz® K S |
I NNA DI NS £ OFaz2 SaiNByz2 RStflF YAyYylFIOOAl RQ
quei mesi una persona cara (quanta amarezza arriva attraverso il cordone ombelicale al

feto?), ma quel vomito, quella caduta, quel rumord iiNE G @A a2 3 |j dzSt € || & A NE
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La vita é fatta di tante sollecitazioni che possono essere subite come sgradevoli o dannose.

[ QOSYONR2Yy ST Af FSG2: Af yS2ylLa2z y2y al O
appartiene alla madre, non a lui; macora egli non sa porre distanza tra dentro e fuori, tra

as S fF YFRNBZ GNF &S S 3ftA FEtOGNAX vdzSai?z
quando le onde cerebrali pit mature si affacceranno e il bimbo comincera a stancarci con i
suoi insistenk A LISNOKSKEd 9 jdZAYRAZ LINAYEF RA | ff 2
quantitd di esperienze dannose che porranno la base su cui si accumuleranno altre
esperienze emozionalmente simili, fin quando il cumulo di negativita arrivera a dar luogo a

una madttia fisica o a un disagio psichico.

Il professor Grau vive e lavora a Madrid: & possibile visitare il suowsite.grau
anatheoresis.come contattarlo attraverso la suamail: terapias@gratanatheoresis.com

A Madrid si effettuano terapie e si svolgono vari corsi di formazione e di prevenzione
prenatale.

Ll2aaAroArf s O2y2a0OSNB f QFryrHGS2NBaA I yOKS
www.anateoresi.it

Maria Luisa COZZI|

Laureata in Lettere Classiche
Docente in Scuole di vario ordine e grado

Specialista e Monitor (Istruttore) in Anatheoresis presso la Bircham International Ugiversit
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CONFERENZA
Pilar DE LA CUEVA
Spagm
G [ yFEaOAGl . A20SYdNAOFY 3N JAR

Pilar DE LA CUEVA
Medico Specialista in Ostetricia e Ginecologia
aSYONR RStftQ! aaz20AlT A2y S LISNJdalattathetdot A F A C

Coordinatrice della Strategia di attenzione al parto naturale
del Ministero della Salute e Politiche Sociali Spagnolo

Membro del Comitato di valutaizone deli Ospedali {baicef

Prdessore incaricato nella formazione di ostetriche
S AY O2NBA LISNI fQIFffFaaGl Y€

Insegnante in tirocinio presso la Scuola di Biodanza di Saragozza (Spagna)
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CONFERENZA

Sandra FOSCHIATTO

Italia
G /lFyd2 GNY FNIGS S GSNF LI
Lf RAOSYANB ySttQSaasSNBE G0N O

GTutto & canto e armonia nel nostro corpo. Tutto € musica se solo ci si lascia condurre dalla
sua natura, la quale & accordatarcid canto stesso della creaziégn® 6! f TNBER ¢ 2 Y| (

Aspetti dello studio di Tomatis sull'ascolto della voce:
1 perfetto connubie-tra arte del canto e fondamento scientifico
1 valido presupposto anche per un percorso terapeutico.

Cantares predisporciit NY 2 YAl S Ay @Ay (d2yAl S Ay &AYLI GA
Respirazionesimbiosi trefisicita ed emazionalita.

Spesso ne-ignoriamo le potenzialita anche terapeutiche.

Uso della voce nei neonatiRespiraziondiaframmatica

fiCoinvolgimento fisico egicologico del suo uso
fiCrollo delle nostre sicurezze professionali, affettive e spirituali.

Ritrovare un equilibrio psig8 A & A O2 F GG NI @SNE2 QS artdN&& & A 2 y S
se stessiritrovare'la strada di unenaggiore conoscenza di €dd proprio corpo.

Vocecomemezzo di espressionehi ascolta non giudica solo la voce, ma quello che essa
vuole loro comunicare.

Il cantare aiuta:
Esempi = glspiritualssono stati dunque una forma di canterapia.
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La voce come mezzo per offriegli altri
Confronto tra situazione italiana ed europea sul canto di gruppo

Saper cantare con qualcuno
- esternare le proprie emozioni
- imparare a rispettare quelle degli altri
9Q adz [jdzSai(i2 RdimeéedverddDKS2f DY & BBdEMei RR O Af ac

= Ascoltare se stessi con piu profonda introspezione e guardare agli altri con piu aperta
disponibilita.

[ QI NGS RSEfQlFaoz2ft iz

- componente essenziale della terapia associata al canto
- sapersintonizzarel nostro orecchio all'ascolto del nostro corpo
- pitl sapremo ascoltarci, maggiore sara la conoscenza del riostro

C2YlF JARWBEDOOKAZ2 8§ Af LAG
tutti i nostri organi di senso. Controlla il senso

di bilanciamento del corpo, il ritmo, il
movimento ed € il controllore di tutto il

sistema ®rvoso. Attraverso il midollo spinale,

il nervo uditivo si- connette con tutti i muscoli

del corpo. Percio, il tono muscolare,
4 > f QSljdzAf A0 NA 2 3 £ I FTtSaaa
{é-i & 8 influenzati dal suon® €

Il canto dellaninna nanna=potere di una breve melodia psa portare a un senso di quiete
e di benessere.

Lt O2N1}X Sy (ichdil canty ste@sb-deld-cledzidng 8 ¢ @ YI GA a0 ®
Il cantoterapia

L'arte del canto applicato come terapia = di agevolare il nostro cammigeedcita e di
conoscenza interioreSignifica:

- Superare la paura di essere ascoltati
- Allontanarci dai giudizi e dai pregiudizi
- Essere aperti all'ascolto di noi stessi: sentire quanto il nostro suono sia connesso
ad ogni parte del nostro corpo.
Respirare=

- agevolare ed equilibrare il nostrapporto con gli altri

- la carta d'identita del nostro essere

- lo specchio del nostro porsi.
Attraverso la voce, permetteremo di riappropriarci del ritmo naturale della respirazione
ASRAYSyYyllG2ar ySt y2aiNR AyO2yalOAiz2 Rdz2NI yidS
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Uso della respazionediaframmatica

- nuovo rapporto di equilibrio tra orecchio destro e sinistro

- aumento dell'autostima
51 alLft OFlyid2 RStfqg3$aaNBNEMN{IRFS BA dF/H NIILIAY
b2y o6Aaz23yl fAYAGFNRBAI dqgbmeljadad Seinglice QasAkRrsi | |
sentirla come una sorta di grande soffio che riempie e anima tutto lo spazio intermedio tra il
OASt2 S tF GSNNI® [ QStSYSydG2 FNAI 8§ fQF YOA
yStfQl OljdzZr T S Ad coremtiNGsattontessd Mld @iSaXidne egblar® delle
YIENBS® /2aws Af OFyd2NB aix aSyasS | go2fti2 R
come soffio vivificanted €

Zona del basso ventre: filosofia Zen definisce come pHaia

Essa vieneconsiderata come il vero centro del nostro essere, in stretto contatto con
f QEANRAIAYFNR2E f1 A0AFYR2 LlRadgz2z Oz2aw It 4N
della scrittura.

Che cosa ci spinge a cantare?

L'uvomo ha insito nel proprio istinto ilaoto. Particolarmente tra.noi.popoli latini, il
linguaggio si caratterizza per una componemiisicalee il canto diviene cosi parte
integrante della nostra espressione verbale.

Il canto precede il linguaggio verbale: in quanto suono esso ci accompagdai primi
giorni di vita attraverso il vagito.

Lt Olyid2 8§ tS3Ird2 | yOKS. Ff 'NAO2NR2Y Lt Ol
Agostino e Platone).

Dunque la voce che canta riconduce alla voce dell'anima e, attraverso la fisicita della voc
stessa, ritrova quetlzy” A O A dsgereeRI& $utdi@enire

Divenire

-affrontare un cammino di riscoperta di noi stessi attraverso una :rilettura del nostro
passato

-riappropriarci della nostra unicita

-proiettare il nostroesser& A f yDRYNRBZA&GLER2 GRESX Ay dzy LISND2
con rinnovata autenticita.
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Il corpo come strumento sonoro

Tuttavia, affinché la sintesi traoce e fisicita possa fondersi in un felice connubio, & di
fondamentale importanzae-interpretare il nostro capo, trasformarlo in uno strumento
vibrante, in unamplificatoredella nostra voce.

Il suono

La terapia associata al canto € impostata inizialmente sull'emissione di suoni gravi, appunto
i piu ricchi di armonici. Un suono pitcérposo,piu sara vibrantepiu € vibrante, maggiore
sara l'intensita del suono stesso

Monaci tibetani-Om- basato sull'emissione di una nota grave perché da questa tessitura
scaturisce un maggior numero di vibrazioni corporee.

Suono sacro, sintesi di ogni preghiera, I'abbraccia &usione della natura con l'essere
umano.

GL FT2ySYA[ES 602 @SINL Yalaf 32y 2 REFEff1 LINRPF2YRAD
volonta che pulsa nel sangue e il sentimento che ondeggia nel respiro

Riscoprire se stessi

Affinché la nostra comunicemne con gli altri sia sincera = giusto equilibrio tra parola, gesto,
tono della voce e postura del corpo.

Questo nuovo modo di porsri=conoscenzael propriolo.

RHrovare se stessi = nostra aw@ceettazione.

In un percorso di cantterapia, come @ € i NEy RS LISNJ 23y A OF YYAyYy2
mancare le difficolta; tuttavia esse saranno ‘strettamente in relazione alla nostra volonta di
miglioramento interiore.

LYGNFLINBYRSNS dzy @A IIA2 yStf QAYGAY@unRSTE € I
viaggio esplorativo, significa @amminodi riscoperta.

Saper valorizzare noi stessi anche in queste situazioni di iniziale difficolta, ci portera ad una
conseguente maggiore autostima.

Non guardare al traguarde finale, ma piuttosto mirare digpe quotidianedel nostro
percorso.

Sulla metodologia

Nessuno puo fabbricare una voce e inculcarla a qualcun altro.

Imitare porta ad un canto asettico, privo di personalita.

Alcuni insegnanti dunque preferiscono creare una voce generica piuttostqpais in

302t 02 RSEfQlFfftASG2d 1§ O2yUNINR2Z |jdSaidQ
della sua voce e di assumersi conseguentemente la responsabilita della sua vita interiore; la
@20S al N RdzyljdzS f QA Y LJfickleid2z SGAO2 &adz OdzA f ¢
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Importanza sul lavoro svolto da professionisti:

{2t2 OKA KI a@gz2ftaz2 dzyQlGdA@AGE | adNBGG2 O
concerto puo indicare il metodo per un corretto approccio al canto.

Wilfart: a Ly 1j dzS & (i 2 aQiffitatgdiegli apprendisi gtregoni che agiscono sulla
voce soltanto per gioco e senza averne una conoscenza profonda: tale cammino pud essere
FOO2YLI Ay G2 az2ftaryidi2 RIF LISNBR2YS 0SSy LAG Ay

Sandra FOSCHIATTO
Artista lirica, docente di canto e facilitatore di canto terapia.
Da molti anni & impegnata in una profonda ricerca sul valore e sui benefici del suono
ySttft QSaLINBaaAz2ysS
Conduce sessioni individuali e di gruppo
con particolare attenzione ai bambini e preadolescenti
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VIVENCIA

Roberto GARCIA e Sabela MARTINEZ
Spagna

aLa onnessione profonda con la vita
come imprescindibile proposta per la salute
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Roberto Nataraj GARCIA
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
Coordinatore Scuola Biodanza Valencia

(Spagna)

Formazione in espressioperporea, teatrodanza popolari, massaggio, riflessologia
plantare, Community dance, darieseapia, educazione alla salute

Sabela MARTINEZ
Educatore Sociale e Danztrice
Insegnante Titolare Didatta Biodanza.

Conduce gruppi Biodanza a Valencia (Spagna)
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CONFERENZA

Giancarlo GECHELIN
Italia

OE se fossimo stati sempre biocentrici?
L'amore come nutrimento del nascituro.
Pedagogia biocentrica del perinatale e neonatdle.

TITOLO 1 PARTEAmMore come nutrimento del nascituro.

Otto Rankfu il primo a estendre lapratica psicanalitica-allo studio delle leggende, dei miti,
RStfUFNLGS S RStftl. ONBlFGAGAGEL NAFSNROATA | ff
paradiso primordiale, un universo amniotico, e questa visione implico un affermazione
rivof dzZIl A2y NAFY f QSAA&GSylT | RA dzyl @Al LJAAOK

Nandor Fedorsostenne che [la vita & continua; che~non inizia con la nascita e che la
comprensione di questa continuita della vita e di fondamentale importanza per lo sviluppo
umano.

Rupert Sheldrakein seguito, affermo che i campi morfogenetici di ogni sistema esercitano
la loro influenza su sistemi successivi mediante un processo chiamato risonanza morfica.

Stanislav Grofaffermo che le esperienze vissute nella fase prenatale e perinatale
producono unasorta di imprinting di base, denominati sistemi CODEX (Sistemi di
Esperienza Condensata).

David E. Chegk 2aGSGNRO2 OFftAF2NYALIY25 yS3ItA |y
cinestesica e nascita, e verifico che le persone, anche se adulte, conservamennagia
muscolare relativa al modo in cui la testa, le spalle e le braccia si erano mosse nel momento
della nascita.
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Frederic Leboyer LJSNJ £ LINARYlF @2fdF KF GNIFaAaFSNRG?2
nascita, dalla mamma al bambino. La nascitaiséa quindi come momento sacro, esito

positivo del continuum della relazione spontanea e naturale tra mddrabino e non

come atto medico, essendo la donna incinta che partorisce una persona sana € non una
YEEFOdFE® [ Q AyidaSNBSyY (i 2mant&i® deiato sdlamameids deale 02 Y !
stato di necessita o di urgenza.Un ambiente sereno, amorevole e accudente predispone la
mamma e il feto a una gravidanza serena e riduce il rischio dell'insorgenza di traumi
perinatali, trasformabili in seguito in palbgie.

Michel Odent medico e ginecologo francese, sostiene thaascita € un evento sacro,
biologico e socialee auspicay St f QF YoA (G2 RSttt Q2a0SONROALI =
naturale, rivolto alla riscoperta degli istiti S O 2 f deIB mn&dfe€ del neonato, in favore

della conservazione naturale della specie.

La maggior parte delle donne, che si trovano ad affronfar®@ S& LISNA Sy 1 I RSt
ambiente medicalizzato e innaturale, non riesce a rilasciare adeguatamente quel flusso di
ormoni,o cocktail dicormoni dell'amores necessari per partorire naturalmentiédisturbo
sistematico, altera la naturale fisiologia_del processo, interferisce in modo grave sulla
relazione madrébambino, e quindi anche sukk@apacita di amare» provocando irseguito
F2NY¥YS RA fGSNIXYT A2yS RStfQSalLINBaarzyS I FFS{

La rivoluzione inizia codoaquin Grapesperto di_processi mentali sincronici, subliminali e
della percezione extrasensoriale. Sostiene chestero della genesi della malattia é
nascosto nel mistergiu grande della vita, la malattia ne costituisce il segno e .l simbolo
perturbatore.

Nel grembo maternoavvengono tutti gli impattisanalogici traumatici, il coimularsi,
formatosi nel corso di tutto lo sviluppo pre e ‘pesitale, € il presupposto di tie le
malattie e patologie che minacciano la-nostra salute psicofisica.

Il mito dellalmmacolata Conceziorley RNB 6 6 S S {i 2oncedird élvivefedla vy (i NI
gravidanza in situazione vergine, immacolata da turbamenti edatari tossici e nefagt.£

[ GNASadzyF T A2y Sé G SNI LIS dzivivédtiar @idlaBofaSiond,i (i Sy d
termine ben noto iBiodanzZ OKS @dz2f RANB NAGAGSNBE At Tl
suapotenza emozionalerealizzato.con una particolare forma regreasivondetheta (4

7,9 Hz) mentre, come sappiamo, nello stato di veglia, il mondo degli adulti si relaziona in
ondebeta.

= . Il risultato e una semplice e geniale teoria sul
funzionamento della mente e quindi sulle
possibilita che questa ha di curare i sowli (corpo
compreso), traslando, quasi per forza di cose, ad

dzy | GraA2yS 3Ift2o0lftS S 2fA
mistero della vita e sostenendo una appassionata

difesa deidiritti fondamentali dell'embrione, del

feto, riconosciuto soggetto gia al suo esordio.
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TITOLO 2~ PARTE:bambini Indaco, angeli o nuovi esseri con un progetto di vita
biocentrico impostato sull’Amore incondizionato!

Nancy Ann Tappe, nel 1986,defini il carattere generale degli esseri umani per mezzo del
02t 2NB RSt f I f 2068 il fénonuahldéi BamBinDladady e R 2 continua
crescita e segnalato da piu fonti; sfuggito all'attenzione della massa a causa del fatto che si
OGN GGF RA dzy FSy2YSy2 GNBLILR dGadNlyz2¢é LISNI
umana.

La socit, infatti, tende a credere nell'evoluzione, ma solo al tempo passato, adagiandosi
su un modello statico e immutabile.

Per semplificare vengono suddivisi in:
- bambini indaco con particolare e chiaro destino e senza problemi e disturbi;

- bambini indaco i qali, per vari motivi, diventano "difficili" da gestire, con
problemi di attenzione (DDA = Disturbo da Deficit di Attenziene)iperattivita
(DDAI = Disturbo per Deficit di Attenzione e Iperattivita);

- bambini affetti da problemi di attenzione e iperatt#vi
Quasi tutti hanno una quantita eccessiva di energia e un rilascio di serotonina potenziato
rispetto ai bambintt y 2 NJé fuesktaépotrebbe essere la causa della loro iperattivita.

Vengono al mondo con un-senso di regalita (e spesso agiscono di comsggue

t Syaly2 RA _GYSNRGFNBA RA-S32aSNB ljdzAié S azys?
loro punto di vistaNon hanno problemi di autostimadnno di saperg spesso sono loro
stessiadirédt OKA & 2¢(Q@KE 2AREY2 y2A¢

L'ambiente scolastb € spesso estremamente difficile per loro.

Spesso soffrono di polarita cronica invertita (PIC).

Non rispondono-a discipline basate sul senso'di colpa e si scagliano contro-la crudelta,
l'ingiustizia, la stupidita, la durezza e l'insensiblN@n si ser@no in imbarazzo a parlare
delle loro necessit&ono molto sensibili e hanno bisogno di adulti emozionalmente stabili
intorno a sé;.er loro la chiave di tutto é'amore. La loro incapacita di stare seduti, di
concentrarsi e l'iperattivitfpossono nasconde un dolore emotivo.

Gli Indaco hanno abilita guaritrici innate che solitamente sono attive in loro fin da piccoli,
ma possono non rendersi conto che le stanno usando; sono saggi e telepatici.

Molti vedono angeli e altri esseri della sfera eterica, e é&salivono sempre
dettagliatamente;

Non riescono a capacitarsi che gli altri operino a partire da qualunque altra base che non sia
I'amore.
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Questi bambini dimostrano compassione incondizionata verso le altre forme di vita: il
pianeta, la vita in generenpanali, piante e persone, in una visione olistidai@entrica

Questi bambini sontattili e orientati verso lesensazioni emotivdianno capacita sensitive
naturali.

Nei bambini Indaco predomina l'emisfero
destro, per cui il loro apprendimento passa
anche e soprattutto attraverso il tatto,
l'immaginazione e la creativita.

L'alimentazione &€ molto importante per
loro, in quanto il cibo ha una sua frequenza
vibrazionale.

Giancarlo GECHELIN

Insegnante in tirocinio presso la Scuola di B Vicenza
t NSBAaARSY(GS RSttQl aa20ALT A2y
tra le prime promotrici di progetti di Biodanza clinica nel Veneto,
da molti anni cultore dello studio sul pensiero biocentrico, prenatale e neonatale.
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VIVENCIA

Myriam Sofia LOPEZ
Colombia

G[ QF Y2NBXZ Af CGF YYAYy2 |l

CADA UNO DE NOSOTROS LLEGO HASTA ACA ATRAIDO POR DIFERENTES MOTIVO:!
EMBARGO NOS UNE AUBIONCIENCIA SOCIAL, LO QUE NOS UNE DESDE EL CORAZON
BUSCAR ENTRE TODOS ALGUNA SOLUCION A LA PROBLEMATICA SOCIAL QUE NC
SOBREPASADO Y QUE NOS ESTA LLEVANDO POR CAMINOS DE DESTRUCCION Y MUEF

LA BUSQUEDA DE SALUD INDIVIDUAL Y SOCIAL
DESDE LAS RRAS TRADICIONALES PARECE YA
HABER AGOTADO SUS POSIBILIDADES, Sl
SEGUIMOS TRABAJANDO SOLO DESDE ALLI
VAMOS EN UN CAMINO SEGURO DE
ANIQUILACION DE LA ESPECIE Y A ACABAR CON
EL PLANETA.

LA VIOLENCIA ES LA GRAN PATOLOGI
NOS ACOMPANA DESDE HMCEHOS
SIGLOS. LA VIOLENCIA ES UNA CONS
EN LA HUMANIDAD Y SE EJE
DIARIAMENTE  AMPARADA AUN
NOBLES MOTIVOS .

LA EJERCEMOS HACIA NOSOTROS Ml
HACIA LOS OTROS Y HACIA LA VIDA. ¢
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NACEMOS Y MORIMOS EN ACTOS VIOLENTOS, AWIDADMPERDIO SU MAS
MARAVILLOSO LEGADO, LA CONECCION CON LA VIDA A TRAVES DE SU UN
/ hb5!/ ¢hws X 9[ ! C9/ ¢ho

LA VIOLENCIA NO TIENE NINGUNA JUSTIFICACION NI SIQUIERA EN ARAS DE UNA PO
EDUCACION, NO ENSENAMOS A NUESTROS NINOS COMO HACEFSOASNIEISHS
NOS DIRIGIMOS A ELLOS PARA DECIRLES QUE NO DEBEN HACER.

LOS LLENAMOS DE TANTOS NO Y EN ESTE ACTO
- VIOLENTO SIN CUIDADO Y AFECTO, VAMOS
CORTANDOLES ALAS, QUITANDOLES SUENOS Y
ADORMECIENDO SU CAPACIDAD CREATIVA. Y LUEGO
CUANDO CRECEMOS ESOPRMO DE VIOLENCIA LO
REPETIMOS CON NUESTRS PAREJA, AMIGOS
COMPANEROS DE TRABAJO, PERSONAS QUE NOS
ENCONTRAMOS EN NUESTRO DIARIO VIVIR . ES UNA
CADENA SIN FIN.

AHORA A NOSOTROS NOS CORRESPONDE HACERNOS CARGO DE ESTA SITUAC
PROPONER UN MODELO Disil® & 9 [ ['taLbh 59] I hw! %j b€
ENERGIA DEL AMOR NOS VA LLEVANDO POCO A POCO A DESCUBRIR LA VERDA
FELICIDAD.

LA FELICIDAD ESTA EN LA-UNIDAD Y EL CORAZON CON SU ENERGIA AMOROSA
PERMITE IR POCO A.POCO RECORRIENDO.OTRO SENDBRQUEISIDS LLENA DE
LUZ Y MAGIA.

ES VOLVER A VER LA MAGIA EN TODO, EN Ml EN LOS OTROS Y EN LA VIDA.

XXXdd, 9{ v!9 +LblLah{. ' {9w a!Dh{= {L a! Dr
EL AMOR ES COMO AQUELLA VARITA-M A
DE LAS ADAS DE LOS CUENTOS QUE
CUANDO NINOSY TODO LO QUE TOCA
CON ESTA VARITA SE CONVIERTE EN A

ISABEL ALLEDE ESCRITORA CHE
COMPARIOTA DE ROLANO TORO CRE
59 .Lh5!b%! s 9b {!. |8

' Wh  9[ a!wé /! 9bc!S
DRAMA QUE VIVIERON LOS ESCLAVOS
PRIMER TIEMPOS DE LA HISTORIA
ITLELXD[! ‘w'w s [ |
LE DICE A LA PROTAGONISTA DEL LIBR |
NINA LLAMADA ZARITE :

I L[! %! wL¢9 = thw 9{/[!+h v!9 .1L[! 9{ [L.
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NOSOTROS VIVIMOS ESCLAVOS
MODELOS DE VIOLENCIA QUE N®S
DESCONECTADO DE NUESTRO REAL ¢
EL AMOR QUE NOS LLEVA A LA FELICIIE

ACA FRENTE A USTEDES YO VOY A
BRUJA, LA MAGA, LA CURANDERA
VOY A INVITAR A DANZAR POR QU
DANZA NOS HACE LIBRES DE
MODELOS DE VIOLENCIA, NOS COI\1
CON ELCAMINO DEL CORAZON Y
PERMITE LA REAL FELICIDAD.

MUCHAS GRACIAS!!

Myriam'Sofia LOPEZ

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza

Pioniera della diffusne della Biodanza in Colombia
Direttore della Fondazione Colombiana di Biodanza dbfaog
Direttore della Sala di Biodanza di Bogota

Esperta in Biodanza Sociale e per i Diritti Umani
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VIVENCIA

Antoinette LORRAINE
Gran Bretagna

G{ At dzLJLIF NB fF OF LI OAdtLt RA R

Sono stato ispirato per creare questo 'vivencia dalle espemgnze della mia vita
Ero entratoin un caosche mi haaperto in affitto con uncuore spezzatoe altro ancora.
Eppureda questaesperienzéno scopertocheero veramentein grado di ricevere

Chele belle personesranoli pronti, in attesae
volendb cosi tanto per dare
Il mio vivenciaconcentrati su quest&apacita
di essere in grado di ricevere siamo
Veramentein gradodi ricevere? e possiamo §
davvero dare se non possiamo ricevefe |
- la vulnerabilita e l'apertura € quanto ¢ |
necessario peessereveramente in grado di
ricevere
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Per esserefuso e si arresein questo modo:
portato via I'amore che sgorga §
Forse I'amore cosi tanto che non si sa maifj
esistitofino a che norsi puomostra

Ricevi

Per portare vig e di sperimentarese stessisenza
armatura, a diventare lo spazio
pronta per essere riempita.

Lascopertaé chemolti voglionodare quandovedonochesiamo ingradodi ricevere.

Lagentenon puod aspettarea dare sono desiderosi
di darecio che avete bisogno

In ricezionenon vi eéquindila possibilita di essere
riempito e

Esserén traboccantedi continuareil cerchiodi dare
e ricevere Veramentedando

Ericevendo.da cuore con amore.

Il mio obiettivo era quello di aiutare le personea
sperimentarequesto luogodi diventareil ricettacdo e di
essereriempito. (oltre a dare)

Antoinette LORRAINE

Insegnante Titolare Didatta di Biodanza
Direttore delle Scuole Middevederland (UltrechOlanda) e Bristol (Inghilterra)

Esperta in progetti sociali per la salute attraverso la mediaziorooea
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VIVEN&A

Augusto MADALENA
Spagna/Brasile

G QAYO2YGNR. dzYlF y2Y dzyl |t OKAYA

Na minha tragetoria pessoal sempre tive a tendencia 0 a vocagao de ser um activista social
fi por bondade mas por necessidade e um desejo da "atmasimplesmente por umigo
que me ordena.

Estar no forum de Biodanza clinica y social e
ver uma-proposta se realizar de uma forma tao
comprometida por parte dos organizadores e
tambem dos participantes me fizeram
transbordar de entusiasmo,motivagao e
esperanca nao somente na vida,na biodanza
mas de tambem reconstituir a f& em mim
mesmo, retornar ‘a minha origen vocacional e
reafirmar o ato de atuar em uma acgao social...
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O forum  social de
Vicenza de 2010 e 2011
representam um marco
importante paa todos
agueles que se
aproximaram da
biodanza com a perspectiva de um mundo
melhor e de que um novo mundo € possivel, o
forum €& uma homenagem a todos os
facilitadores que trabalham em diferentes
coletivos e clientela, o furum nos mostra uma
boa razao pa seguirmos formando incansavelmente novos facilitadores, o forum &€ uma
grande homenagema Rolando Toro"...Em ultima estancia o forum nos serve para nos
lembrarmos que Biodanza e acao social existe.

Muito obrigado a Giovanna e a todos meus.amigalegas que fizeram este forum ser
possivel.

com amor

Augusto MADALENA

Insegnante titolare di Biodanza

Promotore da oltre 20 anni di progetti di Educazione
Biocentrica e Biodanza Sociale in Brasile e Sudamerica

S5ANBGG2NE RSt f w2d OgzRR2lF ¢CRNRBEA RRI

Cadirettore della scuola di Biodanza di Alicante (Espana)
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VIVENCIA

Francesco MASCALI
Italia

G, Ay 8§ _Iy3 ySitQSELINBAAARY S

Il mio-intervento si e' incentrato su
tema cell'integrazione fra maschile
femminile attraverso due fasi la prim4
verbale e la seconda vivenciale.Nel
prima parte ho introdotto il tema
facendo riferimento “alla tradizione
cinese e alla mitologia greci
classica,senza tralasciare un bre
escursus dusignificato profondo che
ha I'archetipo mitologico in Biodanza.

Ho colto I'occasione per condividere una
personale riflessione sullo scopo ultimo

RSt a+xAOSNBéow2fl yR2 ¢
come ' mezzo rivoluzionario l'amore.
Quale €' lo scopo ultimo deVivere? La
risposta che mi sono dato, che ho
condiviso e che lo scopo finale ed
essenziale dellumanita’ e' quello di
OdzaG2RANB O2y | Y2NB
t NAYFNR2¢E OKS SU Af y2i
Ognuno con la propria responsabilita, specificita eéduatine e' chiamato a questo.
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Se in forma individuale e sociale non ci
impegneremo per raggiungere questo
fine,uccideremo il nostro futuro e
comprometteremo il nostro presente.

Quanto alla parte vivenciale,I'ho ideata
avente in mente situazioni emozionaa
esprimere in due fasi: integrazione di
gruppo e integrazione cinestetico vitale;
vivencias di contatto con il maschile ed il

- : femminile profondo non solo interiore e
di relazione,ma anche di solidarieta (fratellanza e sorellanza).Poi attraversodet&atel
tango,si €' arrivati all'incontro fra maschile e femminile.

Le ronde integrative affettive e di saluto hanno concluso l'incontro.

Francesco MASCALI
Insegnante Titolare di Biodanza
Associato rete Gaja Scuola di Biodanza Vicenza

Da otre dieci anni conduce una approfondita ricerca sui simboli della Biodanza, attraverso
percorsi di stages ed eventi in Sicilia e in tutta Italia

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁaando



.“\)\ ) 704‘
= S,

Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
“SRandt ' 415|6 MARZO 2011

CONFERENZA

Giuliana MIELI
Italia

GLf o6FYOoAY2 y2y & dzy St SddN
Gli affetti che contano percréd8S NBX > 0OdzNJ} N3 SRdz

Siamo una societa che ignora e trascura gli affetti. A partire da questa constatazione
Giuliana Mieli si sofferma sul senso profondo della relazione madre/padre/bambino gia
nella gravidanza ‘che con le sue.emozioni €_parte integrafga vita e base per
O2YLINBYRSNI I ONBISYSYyiS RSAONAGS €S I LI
LINR LR YS dzyl NAFESaaraz2yS adzZuf Q2NAIAYS RA dzyl
avendo conseguenze gravi sulla.nostra societa.

La risposta ai bisogni affettivi di bas’
e infatti una condizione biologice,
ineludibile per la sopravvivenza dellf
specie: la natura ha provveduto i
dotarci di codici affettivi di lbase
strettamente collegati con il corredad
ormonale individuale, che temsho a
orientare i nostri  atteggiamenti
affettivi  alla ~comprensione, alla
condivisione, alla disponibilita, allz
reciprocita e allo scambio” : mf
j dzSaGF RAALIZYAOALS
SE&ASNBE TFAY RIEffQAYATAZR O2Yy FSNXI GI
RIEtft QSRdzOII T A2y S PBossk esbefelsatueatizt difedaNsl diveni&ré dp&raiva
nelle relazioni sociali.

La separazione di corpo e mente, precipua della riflessione filosofica occidentale, ha
notevolmente ritardato la comprensione della natura umana e della sua complessita
emotiva, FI OSYR2 RSffl aN}3IA2ySE f QdzyAO2 StSYSy
AYFSNAZ2NR | ffQd2Y2Y a2t2 Ay GSYLR Y2fid2 NB
pensiero di Einstein con la relativita e di Heisenberg con il principio di imdietzzione, la
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aOASYT I KI ad2LlNI2 1 &az23
SaasSNB ySt Y2YR2X LI NIGS F
circonda che egli modifica con la sua azione e
cultura: e ancora piu recentemente il pensiero
SO02t 23202 RI dzy f kdihgnnS f |
cominciato a preoccuparsi delle conseguenze di una
trasformazione della realtd cieca e mossa
unicamente da bisogni materiali, gettando un grido
RQIFffFNYS adzA fAYAGA RA dzy;
tende a sfruttare barbaramente il pianeta al ldi

RSttt &adz adSaal az2LINI OOA D
condizioni ambientali incuranti dei tempi e dei

modi degli affetti, causa di una sofferenza psichica
dilagante che sembra procedere in maniera
irrefrenabile colpendo individui di qualsiasi ceto,

cultura, sesso, eta ‘e che si riflette anche nelle
difficolta che sempre di piu accompagnano il
cammino fisiologico della riproduzione.

5@y aiA. | Gdziid2 OAS " f I GaO0ASYTLIE y2y OSNI
reclamizzad 2 t dzl A2y A SOy 2t 23A0KS OKS &air LINRPTFAL Iy
incapace di vivere la .propria dotazione emotiva e creativa: esiste invece un sapere
psicologicag di cui non a caso troppo poco sishe conosce bene la fisiologia degli afifett

e la loro vitale importanza per la sopravvivenza, e si preoccupa non solo della qualita
FFFSGAOGADIH RSEfQFLYOASYUGS Ay Odzhi yFadS S ONJ
diverso ed originale ad assistere tutti coloro che lo vogliono per offrire .apesza e un
godimento-del vivere, per esigere un cambiamento della societa nella direzione della

NRA Gl fdziF T A2yS S RStfQdza2 RSEfQFIFFSGOGADAGEL
cambiare il mondo

Giuliana Mieli & autrice del librih bambino non & un elettrodomesticalove sostiene che:
b{AlLY2 dzyl a20ASGt OKS AIy2NF S GNIF &O0dzNI :
f QL dzi NAOSI Ay dzyl y I NNI T A @ grédeiriyReyinkelettuals |y S
RSAONARGS ¢S il LIS RSE£l  YIFGdzNFTA2yS | FFSi
adzf t Q2NRIAAYS RA dzyl RA&AFGOSYT A2yS FAE2827FAC(
il futuro della nostra societa. La rispasai bisogni affettivi di base € infatti una condizione
0A2t23A01 AyStdzRAOAES LISNI fI &2LINI OOAGSYyIT |
nella sofferenza psichica dilagante ma anche nelle difficolta che sempre di piu
accompagnano lamatgrA G b @ [+ LIAAO2f 23AF X FaaGaSydlr €€l
nasce e cresce il bambino, pud collaborare in modo diverso ed originale ad assistere
genitori, operatori sanitari, insegnanti non solo e non tanto per curare ma soprattutto per
diffon RSNE f QI FFSGdGAGAGLE yS3ILidl 02YS @kt 2NBE RI
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Ecco il link per un video in cui Giuliana Mieli siede attorno a un tavolo con il noto filosofo,
giornalista e scrittore Umberto Galimberti.

Un momento di dialogo e comnto informale, per il piacere di dibattere di temi
AYLRNIFYGAS OSYUGNIXfA yStfl NAFESaairzyS RA
ONB & OA L S Ittt YFGdzNF TA2yS RSttt QAYRADARAZ
GLINBYRENB AO20WUNI O2y RAT A2y A S adGNHzYySyiGA AyRA
perversioni della societa di oggi, la maternita e la paternita come momenti fondamentali,

fin dal concepimento, per rispondere ai bisogni affettivi.

www.urraonline.com/articoli/.../colloquiedautore

| fondamenti teorici derivano dallo sviluppo del pensiero psicoanalitico freudiano attraverso
le opere di R.A. Spitz, D.W. Winnicott, J.-Bowlby, M. Mahler, H. KélRIDD. Fairbairn e F.
Fornari

Giuliana MIELI
Laureata in Filosofia e Psicologia Clinica

Operatrice presso centri di salute mentale
Consulente reparto ginecologia ed oste&ilonza e successivamente Milano

Docente di Formazione Affettiva del personale Sanitario
presso alcune ASL Italiane

Docente e Tutor al tirocinio di psicologi neolaureati
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CONFERENZA/VIVENCIA

Marcello MUR e Isabella CASADIO
Italia

dPer una cura abilitante: Biodanza per; persone disabili

Gt NAYlI RA . A2RFEYy Tl YA &aSyidz2 OKAdzal ySt L
Francesca, ragazza con sindrome di Down.

Stimolare le risorse insite in ogni persona affinché
ciascuno, pur nella sua diversita, si senta portatore di un

valore intrinseco € la proposta che la Biodanza realizza

F G0 N @S NBE2 S a LIS NAdEIM m&icaddaiA & a dzl
Y2 @PAYSY G2 O2N1LBR2NB2 S Rl aA
gruppo.

vdzSaiGS SaLISNASYyT S adAiid - s (i S )
Teorico operativo creato dal*-prof. Rolando Tero
collaudato in oltre quarantacinque anni di attivita
capace di offrirestruttura e significato alla metodologia|
[ 2 a02L} RA_ ljdzSadsS SalLl§
AYGSyaArFAOINB 1 _LISNDSI
promuovere il benessere individuale e relazionale.

[ QARSI RA LINBLERNNB (FfS SalL
che 0023t AS I RdzZ A RAAFOATA

At P2N2 OKS NARO2y2a0S | ff
. fare esperienza e di esprimersi nelle relazioni; modi

non convenzionali, come quello verbale, ma

altrettanto efficaci se ci si pone in una posizione di

ascolto.
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Questo perché un aspetto fondamentale della presa in
carico é la relazione: la persona in condizione di
bisogno ha la possibilita sia di essere accolta per
riuscire a stabilire un rapporto di fiducia ed esprimere
liberamente le proprie emozionisia di acquisire
modalita interpersonali positive, di apprendere la
capacita di
: sintonizzarsi
con l'altro e di poter riparare le modalita relaziong
disfunzionali fino a quel momento acquisite. P
raggiungere tale obiettivo non sempre il cana
verbaleé quello elettivo.

Rish s

Su tali basi sono stati realizzati dei progetti di Biodanza per persone disabili, dei quali
verranno esposti gli obbiettivi specifici, gli strumenti attuati e la valutazione in itinere con le
osservazioni dei conduttori e lestimonianze degli.educatori e dei partecipanti. Saranno
inoltre analizzate alcune chiavi di lettura.-affinché la cura divenga sempre piu abilitante.

Marcelo MUR

Psicologo
Insegnante Titolare e Didatta

Direttore della Scuola @iodanza Liguria
Isabdla CASADIO

Dottoredi ricerca in pedagogia

Educatrice ¢&ormatrice

Insegnante Titolar®idata di Biodana
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CONFERENZA con proiezione di un filmato

Angelo PALFRADER
Italia

&. A2REYT I3 udzgedagdgia 6 SYI  §
per le professioni soci@ I YA G NR S ¢

Mercatd E-"

Obiettivi formativi

Angelo PALFRADER
Insegnante Titolare Didatta e Tutor Biodanza

Infermiere, prpondBiodanza nelle Istituzioni So&anitarie
con particolare attenzione ai professionisti della cura

Propone stage di approfondimento per persone gay/lesbiche
aperti anche a persone eterosessuali
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CONERENZA

Clelia PEREIRA

Brasile

. A2RIEYyT I S R2yySEéFFFSO

La Biodanza tiene su inspiracion en los origenes mas primitivos denima d@mmo

Pu

movimiento vivencial y aunque haya sido creada en los afios 60, carece todavia de
comprobacion cientifica, incluyendo sus efectos en fibromialgia, una enfermedad compleja

y de dificil diagndstico caracterizada por el dolor crénico y-difuso.

autoestima, motivaidn y ansiedad) asi como el
grado-de satisfaccion con la intervencion.

Este trabajo se caracteriz6 como una-investigac
descriptiva con una muestra de 29 mujere
utilizando dos cuestionarios y un diario de campo.

Hemos evidenciado mejoras -sigodiivas (p<0,05)
respecto al dolor, motivacion, ansiedad, capacid
de movimiento, autoestima y el grado d
satisfaccion con el programa.

El objetivo. .de este trabajo fue analizar los efectos
de un programa de Biodanza de 12 semanas en
mujeres con fibromialgia en las percepciones de
dolor, esfuerzo fisico y capacidad de movimiento,
suefio -y . variables psicologicas (afectividad,
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Hubo mejora de la afectividad, aunque no
significativa estadisticamente, pero ninguna
mejora relacionada al gfio. Concluimos que

el programa ha producido cambios
beneficiosos en la muestra estudiada.

Clelia PEREIRA
Insegnate Titolare didatta di Biodanza
membro di BodanzaYa
Specializzata in Educazione Biocentrica e Biodanza socialea clini

Conduce gruppi e progetti in Brasile e in Spagna
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TAVOLA ROTONDA / LEZIONI INTERATTIVE

Lo scambio dei saperi in rete. Come progettare il sociale con Biodanza.
Quale professionalita per gli operatori di Biodanza.
[ QSALISNASYIT I S dGajapang spendiflita GozialeRIElIa Bidd&hyali NJ

Maria Rosaria PICARO
Italia

LA COMUNICAZIONE FACILITATA
G/ KA y2y LINIF y2y &8 RSGiG2 OKS

Gt NAYlF RA AYATLAIFINB | O02YdzyA OF NB SNPnuday dzy
specie di abisso dal quale un attimo intravedevo sprazzi di lustrini e poi ritornata subito
Gdzi G2 0OdzA 2¢

laalA Af O02Ydzy AOFNB KIF Ffljdzryid2 IffFNBIG?2
rse anche i-concetti sono piu chiari, io conescopinioni e posso parlarne quando o un
2y 0SGi2 2 dzyl FAIAZNI y2y YA &a2y2 OKALF NRE

& Oge

SRA 52dzat a8 .~A1tSYy a/2YdzyAOLT A2yS CLOAtAG!

La Comunicazione Facilitata (CF) é:

-una MODALITA' ALTERNATIVA e AUMENTATIVA di COMUNICAZIONE per quei
soggetti che non sono pzaialmente. o completamente autonomi nel verbalizzare il
proprio pensiero volontariamente.

-una MODALITA' ALTERNATIVA e _AUMENTATIVA di comunicazione ADATTA per
quei soggetti che possiedono un linguaggio non attendibile o estremamente povero
caratterizzato d poche parole isolate e/o da frasi ecolaliche, dove anche la
capacita di indicare in autonomia non é realizzabile autonomamente in modo
coerentemente al proprio volere

-uno STRUMENTO EDUCATIVO = una MEDIAZIONE EDUCATIVA perché il suo
utilizzo favorisce ugostante processo si apprendimento e di evoluzione di abilita in

atto e di potenzialita e risorse presenti nelle persone, non manifestabili attraverso
standardizzate modalita valutative e scolastiche.

-un PERCORSO EDUCATIVO che mira a strutturare un ATTORIKRO
VOLONTARIO, consapevole ed autonomo che consenta la coerente trasduzione del
pensiero in costrutto scritto semanticamente e sintatticamente corretto.
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Consiste inoltre in un TRAINING di APPRENDIMENTO

- della INDICAZIONE INTENZIONALE finalizzatamllaicazione;

- di abilitd linguistiche e metalinguistiche, cognitive e metacognitive sottostanti al
PROCESSO EDUCATIVO;

-di apprendimento di MODALITA'" SIMBOLICHE e NON SIMBOLICHE della
comunicazione;

-di apprendimento di ABILITA' di SCRITTURA quale modal@émunicazione
alternativa del linguaggio verbale.

Il FACILITATORE é:

fl'operatore qualificato che MEDIA il processo di comunicazione e di
apprendimento della persona.
Il suo ruolo richiede un'appropriata formazione da parte di equipe di medici, distice
educatori esperti nel settore e un lungo training esperenziale monitorato prima di poter
svolgere la funzione di mediatore della comunicazione.

La MEDIAZIONE da parte del FACILITATORE, durante la Comunicazione Facilitata, avviene
attraverso l'audio di un computer; consiste in un lavoro multicomponenziale che implica:

- il suo supporto fisico alla persona atto a consentire la trasduzione grafica del suo
pensiero nella modalita maggiormente adatta a lei.senza interferenza alcuna nel
contenuto;

-favorNB £ QF LILINBYRAYSy 2 RSttt O2YdzyAOIT A2\
-consolidare una corretta -coordinazione oculo manuale, autocontrollo,
monitoraggio, autocorrezione;

- stabilire con la persona un equilibrato rapporto empatico - promuovendo
autonomia di pensiero, da costruzioné skntimenti di fiducia verso-sé e verso gli
altri

- costituire un _PONTE tra la persona facilitata gli stimoli esterni e le relazioni
interpersonali.

Una delle finalita sara di promuovere e consolidare nella persona POTENZIAMENTO,
EVOLUZIONE, AUTONOMIAPENSIERO e di AZIONE lavorando-sempre nell'ottica di
costrutti teorici consolidati a sostegno-di specifici concetti quali:

modificabilitd cognitivafiducia in sé e nell'altroapprendimento mediatpadattamento di
materiale o modalita educative in faione delle caratteristiche della persona con lo scopo

di promuovere il cambiamento laddove sia necessario senza accanimento alcuno nel voler
indurre modificazioni improprieifovando modalita alternative adatte perché le risorse
presenti nella persona, edl suo potenziale cognitivo,metacognitivo, linguistico e
metalinguisticopossa esplicitarsi, evolversi, modificarsi adeguatamente in relazione alle
sue caratteristiche e quelle dell'ambiente circostante nel quale vive.
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L'intervento di MEDIAZIONE LINSUCA ed educativa attraverso la COMUNICAZIONE
FACILITATA ha il fondamentale scopo di consentire ad ogni persona di sentirsi parte di
questo mondo anche se non é nella possibilita di esprimere volontariamente il proprio
pensiero utilizzando le parole dett

%

G/ KAdzaz y St RAG2 23yA YA2 LISYaiASNR YA 3IA2A
lavoroRA 02 @202 O2YAYOAl Y2¢

Bibliografia

IL. Vygotskij, J. Piaget, A. Bandura, J. Bruner,

fRuven Feuerstaingymodificabilita cognitiva strutturale apprendimento mediato;

fLorenzo Bernardii L f RSt (I RSA &A3IYyATFTAOFGAE &idzR.
autistica;

fDouglas Bikled / 2 Ydzy AOF 1T A2y S CIFOAtAGLIGIET

IW.O.C.E (linee guida e finalita).

Maria RosariaPICARO

Facilitatore della comumiazione
per conto diAssociazione Insieme per Comunicare onlus
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VIVENCIA

Luis Octavio PIMENTEL
Spagna

dLa vitalita come stimolo alla salute nella vivencia di Biodafza
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Luis Octavio PIMENTEL
Psicologo e Psicoterapeuta
Insegnante Titolare Didatta di Biodanza

Direttore delle Scuole di Barcellona edi@ttore Scuola di Alicante (Spagna)
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VIVENCIA

Lucia PREENTINI e Pierangelo COLOMBI
Italia

GLh {hbh tOw/19Q bhL {L!atl

Stiamo vivendo in un tempo meraviglioso, dove abbiamo tutto e al tempo stesso ci stiamo
allontanando dalle nostre origini, divulgando un modello relazionale sempre meno reale e
piu virtuak. Credo che sia il momento di unire la mente al cuore e finalmente prendere
O02a0ASyil I OKS Af aY2YyR2 &Al Y2 y2A¢&0

Su guesta nota, desidero condividere alcune riflessioni tratte dal libro:

4 Lt oFYoAy2 .y2y & dzy StSGHGNRR2YS&EGAO2¢& RSt ¢

Xo¢ 9Q ySoOoSaal NRI Rdzy |j
del pensare che sappia riequilibrare il
rapporto fra razionalita ed emativita, fra

mente -e corpo, fratadulto e bambino: solo

dzy 2. a3ddzZ- NR2 RAGSNERZ2 | f§
bisogni pud provvedere a un cambiamento

cheOA LISNXSGGF RA dza OANB
che oggi, sempre piu drammaticamente,

appare minacciosa per la sopravvivenza

della specie e dello stesso pianeta.

La strada sembra essere quella di una sosta

e di una riflessione, agevolata anche

RIf t QA y Ca2storinNRaltriuényni e

RA If0G0NB OdzZ GdzNBEx | 002
di integrare punti di vista diversi da quelli di

una scienza che ha imperato in modo
assoluto per secoli.
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Lo scopo & quello di restituire integrita a cid che & complesso e, per qbihtd dzf NRIF  f Qd
S tI &dzr ylFi{daNF I RA AYGSANINB fQAyGdzAl A2y S
Ff€QFdGSaaAlrYSyG2 YSyidltS OKS KI LINBGIfaz
maschile esasperato ben al di la della sua stessgemsione naturale, per costruire
AYyairsSyS dzl a20ASa¢t S dzy QSO2y2YAl YSyz I
competitive e piu giuste, piu capaci di equilibrare i bisogni e gli interessi di tutti, restituendo
anche al maschio il proprio ruolo originardi esploratore della natura, di inventore ma

I yOKS RA OdzaG2RS RStfftlF FFEYAIEAL yIF{dz2NFr S S
X®¢ {SYONI | yRIFG2 LI
LIAG LINRFT2YyR2 RStfQS
fonda sulla percezione di un
movimento di significato
procedente di generd@one in
generazione: ogni esistenza come

anello di una catena che scorre e
dove’ognuno contribuisce con la

sua pennellata a un grande

disegno sovraindividuale, chiamato

a tessere il proprio pezzetto nel

destino piu generale
RStfQS@2¢tdzZ A2yS RSt f

Il pensiero della Dott.essa Mieli,
I £ C2 Ndzy yStf2 aLd i A2 LINR Y2 3&a

NBf | §NK OS
FYSyidS Ay, tAySEH O2y Af aSyaz2 RSttt QOF

LINEF2YR

Mi piace concludere affermando e sostenendo che
ogni , essere umano, a prescindere dalle sue
condizioni, ha uno spazio sacro nella vita e ha
diritto ad essere riconosciuto, ascoltato, amato
propriamente per la sua unicita.

Di seguito-riporto alcune frasi scritte dai ragazzi del
gruppo di area clinica-Davifgolia di Malo alla fine
del percorso di Biodanza condiviso insieme.

Per lasciare una traccia della bellezza di semplici
parole emozionate che si esprimono quando si
restituisce un- incolo affettivo a chi sovente
risulta invisibile.

G! £ f QA Y A Infa® BiddanzaHpatRiiridssa,
ma poi mi & piaciuto partecipare. 1o hon sono una
persona molto espansiva e mi vergogno a mostrare
le mie emozioni, ma fra un abbraccio e un ballo
(non sempre a ritmo) qualcosa si € sciolto in me.
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Con la Biodanza sei riusca trasformare in parole quello
OKS LXSyazao DNITASE

G/ NI [ dzOAl &aSa
LISNJ RFYyT I NB | &

Mi hai incantato con le tue parole pe
ritrovare se stessi, per stimarsi. per trovare
noi un equilibrio con i nostvalori imparando
I y2y 3AdzZRAOI NBAXDOD
condiviso, movimenti del corpo a ritmo d
musica, pianti, abbracci, raccontarsi per p
tornare a casa con un peso in meno su
spalle e con la fantasia che & possib
g2t NEXo

Ti voglio ben® ¢

G{ SA_ ~&AYLI GAOIF S 3ISyGAts
lo sono serena quando facciamo i movimenti di
Biodanza. Dai serenita- e mi hai aiutato a
condividere la gioia e la serenita con gli altri amici e
' YAOKSE

GDNF T AS . LISNODKS YA
corpo e le emgzioni e adesso st
Fooladlylil 0SySé

GDNFTAS LISN €I id
dolcezza. | tuoi abbracci mi hanno dat
GFydl F2NJ I ¢

OAl Y2

oF:
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Termino con questa poesia di Alda Meri
come omaggio ad una delle piu gran
poetesse del nostro tempo, cha primis ha
vissuto le atrocita degli ospedali psichiatrig
Questa donna, moglie, madre ¢& |
dimostrazione del riscatto di un sentiment
di bellezza e di poetica della vita, cosi forte
vero che si esprime al di la di ogni tort
ddzoAG2Xdd

Ogni giorno he passa
fiorisce un usignolo
di bel canto sul ramo,
che fa qualche richiamo
modesto richiamo
alla povera vita,
usignolo che canta
di poverta infinita.
Ogni giorno che passa
alza questo sipario
di perpetua baldanza
ed ecco il calendario
della vita che pass
Ogni giorno € una zolla
cherimuove la terra
ma piantarvi.il tuo seme
che fatica superba!

Alda Merini’(Ogni giorno che passa)

Ringrazio Giovanna, Andrea, Eugenio, August(
tutti coloro che con la loro presenza e generosit
permettono di ralizzare eventi come il Forum, nato

dal desiderio di dare voce alla forza e al pensiero di un grande uomo Rolando Toro.
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Un grazie speciale a Pierangelo per aver
condiviso la conduzione della vivencia al Forum
e a Roberta per la sua grde disponibilita e
competenza nella redazione degli Atti.

Con gratitudine onoro la bellezza di ogni persona bhaecondiviso con amore questa
esperienza.

Lucia PRESENTINI

Insegnate Titolar, Tutor eidatta di Biodanza,
coordinatore @lla Scudl. “\RA~ . A2 RF y 1T I & weriré Gaaz2 ¢ 2 N

Specializzata in Biodanza e Massaggiore Massaggio vivenuidtelo Maite Bernardelle
Massaggio intuitivo e tecniche di guarigione, metodo Myriam Sofia Lopez

Specializzandim Biodanza Clinica,
conduce gruppi e stages di Biodanza sociale e clmifascanaa Vicenza e in tutta Italia

Collabora con vari specialisti in Progettoiti-al benessere psidsico

Pierangelo COLOMBI

Insegnante Titolare di Biodanza
e membro del Collegio docenti della Scuola di Biodanza di Vicenza.

Conduce gruppi e progetti adscia e fa parte del Centro Gaja, con il qual collabora per
fQIrGGAGITA2YS RA LINBISGHGA |

Specializzato in progetti di Educazione Biocentrica
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CONFERENZA

Roberta ROSA
Italia

4 . A2RIFYyIT LY O2NLIR2NBAGLE O02YS NJ

PREMESSA

[ Qd2Y2 §&§ O02yO0SLIAG2 S FyFd2YAOLYSyYy(dS aiNYzii
corpo, dalla nascita al terine della vita non conosce situazioni di stasi: € sempre in attivita

e, pud sembrare un paradosso, lo € anche quando.€ apparentemente fédrmovimento

LISNJ £ Qdz2 Y2 8§ GAGlE SR § dzydk AYy@FENREFYGS Fydn

La MotricitaNA&A 3 dzF NRI f  &ofuZiodd umana iin §uariol quakissi niogrento
NRAadz G SaaSNB ‘dzy QdzyAdtL 2NHBIFYRIOF dafd Qi Y LIRAMI |
F2YyRFEYSYGFtS LISNIf2 a0Af dzl)2 RSt O2N1l}R>I RS
OzaWz fQ2NAIAY.S RA 23IyA O2y2a0Syll

/' hwt hwoLe¢! Q 9/ hajybL/ ! t%Lhb9

f Ay3dzZl 334 | G§G§NF OSNA ;
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Bdz02FSS YUV BA Ya t QA Y
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Il compo é: & comunicazione e linguaggio, ci
definisce come esseri di relazione, € mezzo

di incontro, ci permette di gettare un ponte
versoglialtri. LT aAy3a2ft2 y2y Sa.
riconosce, ci accoglie, ci interpretall

linguaggio del corpo mostra le noe

emozioni non solo quelle che
sperimentiamo al momento ma anche quelle

che hanno costruito nel tempo la nostra

storia e la nostra personalita.
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AGNRB O2N1}2 OA LI NLASYS O2YS ySaadz ¢
AYYSRAL (2 zioReSdi fiof $tasdildizl tale atteggiamento positivo nei confronti
RSt f Qa9 { {coneehtiteéalla ldd=onalita di
vivere pienamente la propria vita sia sul piano
corporeo (vita sensoriale e motoriagia sul piano
emotivo (sentimenti, emozioni) sia su qudo
sociale (i rapporti interpersonali sono anzitutto
rapporti intercorporei) sia sul piano intellettuale
(conoscenza, creativita, espressione verbale e non
verbale).

t 951 DhDL! 9 /etugarehl wogpb dtttav@rgo il corpo

w
Pl

¢Educare alla comunazione corpored L2 i N5 66 S & A 3y assohadraNB
mediante un approccio centrato sulla persormaofello teorico di C. Rogersaccettazione
incondizionata la congruenzalQ S Y LJI G A |

Recenti studidiPsiconeuroimmunologia confermano e avval@ano che la mente non

I LILJ NB O2yySaal az2ft2 -+t OSNBStt2 YI FffQAy
NAYFYRA FTIFOSYR2 02 YLINES yoiph ®csdo ¥t&ss0 imSriee! FomS NI | NX
va riconosciuta una compenente mentale ed alla ment®a componente corporea in

maniera paritetica

Esiste una stretta relazione tra corpo.e identita-e le diverse forme di corporeita incidono
sulla costruzione del nostro processo identitario condizionando il versante espressivo e
comunicativo della soggettita.

9RdzOF NBX Ay 'l YOA(2 Q2 NLJ2 NX¥earia pedaydgigar dehaO | N.
corporeit¥¢ OF I O0S "RA NBOdzZLISNI NB O2y i NAO dzi A Ydz
delle neuroscienze unitamente a ipotesi didattiche a esse coerenti.

[ Qédlligenza del corpo:
U e dettata dalla tessitura e dalla
combinazione di facolta multifattoriali
U da origine ad un comportamento
intelligente  scaturito da una
conoscenza incorporata
U fornisce un modello interpretativo
in grado di considerare la quureita
quale condizione necessaria per lo
sviluppo dei processi cognitivi e
sociali.
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{SO2yR2 I GS2NAI RSt f G6eviza Bghi®/& Incorgomia)l @A 0 S
conoscenza nasce da un legame tra esterno e interno per il tramite del corpeswio,
dZAYRA RIFIffEQAYGSNITA2YS (NI} | YOASY(HS& LISN

esperienze lasciano delle traco@on necessariamente coscienti) che richiamano in noi
emozioni e sentimenti con connotazioni negative e/o positive.

NonesisB O23ayAl A2yS dzvlyl OKS y2y &Al NI}IRAOFGLI
attivita cognitive apparentemente piu astratte, sono in realta trasformazioni di piu basilari
esperienze corporee.

Tale accezione é avvalorata dalla recente e fondamergaedperta deineuroni specchio

(mirror neurons), particolari

Y SdzNB y A Iy lro8alE RS (0 G )
chiamati cosi perché si attivano sia

guando si compie una data azione

in prima persona dn-line action3

sia quando la stessa azione la
vediamo eseguita da altrioff-line

actiong, e _dalla plasticita

cerebrale inerente la capacita

RSttt QSYyOSTFlLt2 RA Y2F
! agli stimoli esterni basandosi sul

[. principio della memoaria cellulare.

[l CAZ2RE VL § dzys araidsSyl ROl Oa8klsdeluiarg, 2y S F
neurologico, - metabolico, immunologico “neuwemdocrino, ormonale,- corticale ed
esistenzialanediante le vivencias indotte in ambiente arricchitdalla musica, dalla danza,

dal contatto, dalla carezza e dalla presenza del gruppo

a biodanzae essa stessa un ambiente arricchito

2 adld2 RA-0SySaasSNB RA dzy AYRAGARdIz2z 8§ &0
[ A a N& O S NP R&LE Iy RS As@ Mérdhié HaT feliSitder¥a &

o .

L
[
I.
f QAYGISIAINIT A2y SE

Secondo Rothwell e CBhy € FSEAOAGE alFNB6o6S RSGSN¥YAY
fattori: fattore (P)persona fattore (E)esistenzalexistence needsjattore (H) connesso ai

bisogni superiorihight order needs) in base ai quiaifelicita si realizzerebbe allorquando

6cid che s OLISNE2Y I 0 NASZiO6he hat RaSaral 8PT 102y S &
S & LINR Y SchBhe (et a6 @2f AT A2y S0 @
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PROGETIY

L[ /hwth /ha9 {hwD9b¢9 5L +L¢! ® .A2RFYyI 1t
integrare corpo, mente €@ dz2 NS ¢ ®

gwSFEATT G2 |+ a$3dzh (PRno R®\Vintidke: agndadleddgllo $Pded 6 f A ¢
2009 E 201@d indirizzato a: soggetti disabili o comunque svantaggiati, anziani, minori,
donne

Ula cura della Dr.ssa Roberta Rosa (dr.ssa in Scienze Motar® &ii. Biodanza),
Dr.ssa Antonia Triani (Psicologa/Psicoterapeuta e ins. Tir. Biodanza)

U Soggetti PARTNER: Istituto Penale per i Minorenni e Comunita Ministeriale, Potenza

- Ufficio di Servizio Sociale per i Minoreqripartimento Giustizia Minorild?otenza
CE.ST.RL.M. Centro Studi e Ricerche sulle Realtd Meridionali onlus, Brienza (PZ)
GDNXzLILIZ / 22NRAYFYSYy(2- 6wy ySBOSNBYIAHLA O3
arl,Potenza a! ®[ ! da! dwé | Aa20ALTA2yS [dOkyl al
G{FWA2 wlkaAFTTAE | aaARaho (RZ@a/tSS NI 2ty TGy ENR I &1 23
di Volontariato, Avigliano (PZ)a %2 y il LY GSNY I GxayB&2OXldbx?2
Ll {o9wé tAOSNYy2 ot %0

U Sede di svolgimento: Comune di Potenza e Comuni della Pabdin€iotenza -
Basilicata Italia.

CONCLUSIONI

Il concetto di SALUTE deve essere In
corporato non O2YS 4f QlF aasSy’
YEEFOGGAL 2 RA AYTSNY.
come processo di crescita di un
completo benessere fisico, mentale, e

sociale quale condiazne necessaria ad

un armonico equilibrio fisico, psichico,

FdzyT A2yl S RStfQdz2Y2
integrato nel suo ambiente naturale e

sociale.

BiodanzaD2 y a4 Sy iS RA |GGAY3ISNBE It QAppria®idiuna Sy T |
progetto di vitain relazione con gli altri e favorisce un atteggiamento positivo nei confronti
RStftQé9{{9w/L¢E¢ 2 @i WiMdBey pre@ament® 2 Ltagribl idzySW ipiano
corporeq, emotivo, sociale intellettuale facilitando il contatto con la propria risorsa sana,
infondendo fiducia e amplificando la coscienza del sentinstodi di un valore unicoin

guanto essere umano, favorendo ed amplificaddaostruzione di una comunita pacifica

che si relaziona, non teme la diversita, ha autostima e spazio creativogranega.

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁeando




[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIOD3®ZMLE E CLINIC
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
4|5|6 MARZO 2011

Attivare un progetto di Biodanza rappresenta vaggio affascinante alla scoperta della

propria parte sanae puo sicuramente rappresentargia momento di cura della persona

piuttosto che del malessere apportandealore aggiunto al processo rilinovamento della
LISNE2Y X |t Ql dzi2 @t dzil | T RigbyitdziohdEsistetizial@l = | £ £ ¢

il ySi

G FSEAOAGEL LIAG 3ANIYRS y?2 ai
a R2 L)% dz

YI yStf NR&2ff SAF NBRA
(Confucio)

SPUNTI BILIOGRAFICI

U "Abitare la Corporeita" Dimensioni teoriche e buone pratiche di educazione motodaria Luisa

lavarone- Ed. Franco Angeli territori dell'educazione

tabzy &a2f2 RA OSNBStf 2o 9 RapdsighifcafrS2 v if SCSAIEVDYY v S & & A
Mannuzzi P.Fabbri M.

Ua[ QSALINBaaAz2y S o/ 2 NINardlR.le Garbardella A RdifrifledrnbaArebA 2 ¢

Ua[ Qdz2 Y2 OKS [ LI -Nbro Arddedy R- faita MPcén8c della nostra vitag Ribant B.

IMPRIMIX

Roberta ROSA
dr.ssa in Scienze Moteri

Specialista in Scienze delle Attivita Motorie Preventive e Adattative

Docente e Cultore della Materia
:VAQSNhAﬁL RS3t A {Gdzl?)\iS%iﬁnzebMomEfi\ at
Lyad ¢ dad50 RS3f A {LJZNJE L)[R)\@Aﬁc

Massofisioterapista e Operatrice del Benessere

Esperta in Metodi e Tecniche Specialistiche
per I'educatoreformatore del sostegno per I'handicap e per lo svantaggio

Insegnante Titolare di Biodanza
Specializzazione Estensione Biodanza Acquatica
Direzione Tecit S 5 ARl (G A Ol¢PatedBy (G N2 b
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TAVOLA ROTONDA / LEZIONI INTERATTIVE

Lo scambio dei saperi in rete. Come progettare il sociale con Biodanza.
Quale professionalita per gli operatori di Biodanza.
[ QSALISNASYT I S Af kiNspeadbi#td socale BeBaBiodafzg. (i N2 DI ¢

Roberta ROSA
Italia

4 . A2RIFyYyT L+ S 1 dziaay2y 1 NBf
Facilitare a favare la comunicazione e la reciprocita
tra soggetti autistici, familiari, operatori.

U intervento rientrante tra i"Progetti innovativi® anno 2009 (L.R. 1/2000) della
Regione Basilicatédipartimento Sicurezza e Solidarieta Sociale servizi alla Persona
ed alla Comunita) mediante il.quale si-€ inteso incentivare la partecipazione attiva
FEtl @GAGF &a20AF €S LISNI fI NBFEATTFTAZ2YS
persone con inabilita fisica, psichica'e sensoriale, in particolar modo con i soggetti
affetti da Sindrome .Autistica, utilizzandéo strumento & . A.2 R lqydiel ¢
facilitatore nel favorire la comunicazione e la reciprocitéa soggetti autistici,
familiari e operatori al, fine dientrare in; contatto-con le proprie emozioni ed
imparare a gestid.

U A cura: della dr.ssa Roberta ROSA (dr.ssa in Scienze Motorie, Ins. Titolare di
CAZ2ZREYT - § 5ANBGG2NS “5ARFGGAO2 RSt oS
partecipazione diLucia PRESENTINI (Ins.. Titolare Didatta di Biodanza e
Coordinatrice Didattica del&y &l N2 DI 2F ¢ RA- A0Syl 1l o0
workshop.

0 {2338SGG2 tNRBY2G2NBY | 842 OAchlyAt2ayast & / @2yt di
composta principalmente da genitori di persone affette da sindrome autistica

U {233SGAOA t I NIyYySNY Iaduican&gi® espe@eNdvhsolidatd sui A & ¢
percorsi a mediazione corporea indirizzati a disabili e soggetti con disagio, e centro
Nea Polis, unicorcentro di BIODANZA in Basilicata.

U Periodo di riferimento:19 febbraio 201& Workshop (teorico pratico); dal 20
febbraio al 13 aprile (sessioni VIVENCIALI)

U { SRS RA ag2ft 3aryvySyederza®d8ig/ i N2 abSI t2fAa&¢é
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[ QARSEF LINR3ASGhGdzZ €S ylFaoS ySt, fancorddhegliblse O2 y ¢
organizzate in associazioni con capacita
autonoma di organizzazione edi
produzione di valore per il territorio,
rappresentano in primo luogo un nucleo di
cittadinanza attiva dimostrando voglia di

fare e di partecipare alla vita comunitaria e

come tale in piena sintonia con il P.S.Z. che

mette al Centro delle azioni e delle
politiche sociali, la famiglia.

[ Q! & & 2 OCoh Noke2D6H® didNa Onlug ¥oluta e quindi composta principalmente

R 3ASYyAG2NR RA LISNBR2YS FFFSUGGS RI AAYRNRYS

aSyiAraé RA t 20 Sgaleperta eNdrsdlidata suf pgrcorsi’a mediazione

corporea indirizzati a disabili e soggetti con disagio, e il centro Nea Polis, unico centro di
Lh5!b%!l Ay . FaAtAOFdrT & &adFdF LINRBY2(3GdNRO

wSt T A2y S .t 2aankantk fraS EProgetti ififovativi’ anho22009 (LIR.S1/2000)

della Regione Basilicata.

Il progetto, svolto a Potenza, ha fatto eco in tutta la Regione Basilicata accogliendo utenti e
famiglie provenienti da tutto.il territoriosed ha visto.protagonisti: Sabili ( bambini e
adolescenti autistici), 12 volontari e familiari;” 6 operatori raggiungendo un numero di
partecipanti pari a 23 unita.

Il decorso delle attivita si € svolto in modo scorrevole ie soddisfacente sotto tutti i punti di
vista (utenti, soggeb propositore e partner) durante il quale si sono raggiunti gli obiettivi e

le finalita preposte. Tale considerazione non solo & stata verbalmente esplicitata da coloro
che hanno fruito delle attivitd ma ulteriormente sottolineata mediante la compilazidine
GNBLER2NIE RIf lijdzk £S az2y2 SYSNEBS Ol fdzilT-A2yA
progettuale, alla professionalita del personale impiegato, alle struttura che ha ospitato le
attivita, alla organizzazione e gestione della proposta, ma arcbeprattutto alla felicita

ed alla bellezza espressa dai ragazzi.

Il percorso € stato strutturato in un workshop introduttivo iniziale (teorico pratiiojue
giornate esuccessive sessioni vivenciali/fesperenzieli a cadenza settimanale (della durata di
1 ora ciascuna).

Durante ogni sessione la proposta educativa € stata realizzata in compresenza di piu

facilitatori al fine di facilitare a favorire la comunicazione e la reciprocita tra soggetti
autistici, familiari e operatori.
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Tale scopo stato piemaente raggiunto grazie ai fedaack non solo in familiari ed operatori
ma soprattutto nei ragazzi riscontrati mediante:

U tQLYGSaINITA2YS S ag@Afdz2dll2 RSA LRAIGSYIT Al
emozioni in un contesto di ascolto accogliente, praiet non giudicante

0 la trasformazione in espressione creativa di tutte le emozioni che creano conflitto,
RAalF3IA2 S LI dz2NBE 6Sad £ QFIaANBaarAGAlLY I

U lo sviluppo della connessione con sé stessi, con gli altri e con contesto
U losviluppode @AGlIfAGLY RStEfF ONBIGABAGL S RS
0 f QA Y (S 3NJI-indtatia/ed affstivémotbria tdividuale e di gruppo
U 2 a@Aatdzile RStEflF OFLIOAGE RA O2YdzyA Ol NJ
U0 £ QlFdzi2NB3I2f T A2yS GNI} TA2yS S NALRA?Z
U t QI dzY Sy iogtimapsrohalel dz

[ QF OOSG Gl HiverditggS GRS S INRGOOKST:T I 08 NRA&AdZ GF G2 F

ciascuno come valore assoluto

BIODANZA I G y St mdpcn | LI NGANBE REEEF NAOSNDI
Toro Araneda psicologo eantropologo cilenog un sistema esperenziale di integrazione
ideo-affettiva-sensitivamotoria.ispirata a fondamenti di Biologia, Antropologia, Psicologia,
Sociologia, Neurofisiologia ed alle piu recenti ricerche delle Neuroscienze e delle Scienze
Umane, € € una Pedagogia Socialshe sviluppa una educazione biocentrica (la vita al

centro) andando, nella sua innovativita, @l f 2 NAT T I N fF NRAR&2NE&I
(anziché il disagio) proponendo la possibilita:di riscoprire la relazione con se stessil e ¢
mondo circostante esprimendo appieno. il proprio potenziale umano rendendolo
disponibile agli altri.

Considerato cche sia il deficit nella comunicazione
verbale che nella interazione sociale sono

OF NI GGSNR&GAOKS LIS Odzt A I N.
strumento della BIODANZAa rappresentato un

valido aiuto perinteragire in modo paritariocon

il soggetto autistico stabilendona nuova forma

di rapporto e di relazione possibilattraverso

forme di comunicazione non verbali.

Lo svolgimento dattivita motoria di gruppo, in forma ludicage in quanto tale praticata con

FEaGF Y20A8FTA2yS S RAGSNIAYSYyG23 KI NI LILINE
terapeutico, di efficace apprendimento dei modelli di comportamento socialmente
adeguati:i NI & F 2 NIV | NBdzA i 2 éd ¢ Sy LR @SiNelLd?2 un miglibrangeats

della qualita della vita creando delle condizioni per rendere accessibili le opportunita a tutti.
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La possibilita di poter partecipare a proposte psicotorie ha consentito di poter trovare
energie, imoli e significati per affrontare positivamente i diversi problemi posti dalla vita
quotidiana. A questo proposito diventa essenziale la partecipazione a tali percorsi motori in
jdzl yiG2 Y2td2 AYLRNIIFIYGA LISN Af Z@tchamdaBy 2 S
indipendente.

t NPLINA2 LISNI GFEA Y2UAQLTA2yA S ySttQ2GGA 0!
FGGAGAGE Y2G2NAS Sk2 | YSRAFTA2YyS O2NLRNEBI
parte integrante densa di significaésistenziale.

[ QAYGSy (2 LINRPLR&ald2 3JAL Ay LROKA YSarizr KI
presentandosi come spazio aperto e interattivo rivolawla prevenzione ed alla
riabilitazione esistenzialemediante la straordinaria pedagogia sociale meediazione
corporea insita nePrincipio Biocentricadel Sistema@BIODANZAI fine di offrire strumenti
teorico-pratici ai partecipanti al fine dper ‘creare una Rete Comunitaria e Solidale
mediante un intervento capace di riaffermare MALORE SOCIALEIdellC9 [ L/ L ¢! Q

Il ‘miglioramento. della sfera relazionale delle persone autistiche si tradurrebbe in una
maggiore autonomia che faciliterebbe il loro inserimento;nel. contesto sociale, inclusa la
a0dz2t X F LR NILFYR2 02aW oS yEiaht@ia potendiald y G S N.
a20AFES S OAQATS RSt LINPISGG2 SR CdnfNoi @1 £ 2 NJ
Dopo di Noic Onlug€ @me soggetto sociale partner delle istituzioni.

Roberta ROSA
dr.ssa in Scienze Motorie

Specialista in Sciendelle Attivita Motorie Preventive e Adattative

Docente e Cultore della Materia
FYAOSNBAGE RS3IEA {GdZRA RA bl LRfA at
LYyda® ac¢dad5® RSITA {LRNI LYRADARC

Massofisioterapista e Operatrice del Benessere

Esperta in Metodi e Techiche Specialistiche
per I'educatoreformatore del sostegno per I'nandicap e per lo svantaggio

Insegnante Titolare di Biodanza
Specializzazione Estensione Biodanza Acquatica
S5ANBTI A2yS ¢SOyAOH $ zPadarald G A OF
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CONFERENZA

Sandra SALMASO
Italia

4

. A2RIyT I SR SRd=féttiriabBitgtis | £ O2 vy i
in ambito sociale nella scuola primaria e secondaria (Italia)
e con operatori socigd YA GF NAF o0bA Ol NI 3d

P B e e o e == Ho avuto la straordinarisopportunita di conoscere un
HONDURAS 1. gruppo di educatori e operatori psiewciali in Nicaragua ,
‘ durante una formazione di Biodanza ed Educazione al
Contatto, richiestami-dal' Centro Ecumenico Valdivieso a
Managua. nel.2008. Il Nicaragua , come diversi altri paesi
del Centro- America ha vissuto nella sua storia molteplici
eventi traumatici, sia a livello individuale, come a livello
familiare, comunitario , sociale e'nazionale.  Grandi gruppi
di popolazione hanno sofferto ili dolore e la perdita di
speranze dovuta terremoti, uragani, insurrezioni armate
e deficit di demaocrazia, inoltre esiste in Nicaragua una
FfdAaaAYl LISNOSyldzZ S RA | 0dzi/
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Ognuno di questi avvenimenti &€ rimasto impresso nella memoria collettiva. | cambiegnent

le perdite sono state affrontati in termini economici e politici ignorando la dimensione
personale, intima ed animica, cioé la vita emozionale, corporale e spirituale. Questa
omissione ha contribuito a mantenere vigenti gli schemi comportamentali okteisuti

dalla paura ed dal disanimo portano le persone ad essere facilmente manipolabili
rassegnandosi alla poverta, alla corruzione, alle droghe e alla violenza come se fossero
inevitabili.

Il Centro Valdivieso, cosciente di questa situazione, ha lav@aluamente negli ultimi

dieci anni per la costruzione di una proposta teoticetodologica di lavoro psiesociale
rispondendo alla necessita di molte persone di voler ricostruire la propria ldentita,
ritrovando il senso della vita. Questo intenso prese di ricerca, apprendimento e
rieducazione ha attraversato diverse tappe culminando nel 1° Incontro Regionale (2007) di
tutte le organizzazioni e le persone della regione interessate al lavoro psicosociale per il
miglioramento del disagio sociale.

Quege foto mostrano if SYA Yl NA 2 Ay (i Sy aA GRducazpneBTonbattoR A & .
LISNJ £ QF O02YLJ Ay YSyi(i2 araidisSyaodozézr OKS Kz O
un gruppo di 40 educatori, psicoterapeuti, medici e operatori di massaggio che

conoDSBly2 . A2RLEYyiTl S RS&ZARSNI @lFy2 NRAOI GO
FGGONY SNER2 f QSALISNASYIT I+ RSt .d2y /2yiGaldiz2o

Molti di loro avevano«vissuto anche piu di un trauma (chi
LISNJ | 6dzaA " aSaadzZ tA ySttQAYyTIly
terremoto) che aveva lasciato varie forme di disagio
psicologico ed esistenziale.

9Q A4l 302 OSNIYSYydGsS vYvYz2td2 AydsS
LINE OSa a2 RQAYGISANFTA2yS 02N
permettesse loro di approfondire la vivencia di Contatto e
Carezzae riabilitarli ad _una maggiore capacita di dare e
ricevere nella relazione umana:

' GGNY OSNE2 f QSALISNRASYIT I RA N
affettiva nel contatto con gli altri, si € venuto a creare un
GLER2YyGS RA - O2YdzyAOlI T A2y Qa Oz2y
capacita“di sentirsi integrati ed emotivamente equilibrati

nel rapporto con gli altri.

[ Q9 RdzOFI T A2Y S | f 2yl
specifici  ha portato’ i  partecipanti, co
progressivita, a stabilire la connessione con
aiSaair S Oa fircuitoQ difetnpdia e
reciprocita approfondendo il contatto fino
massaggio.
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e la sensibilita affettiva scioglievano le tensioni croniche dissolvendo i ricordi traumatici.

Si e trattato di un processo di integrazione che ha rafforzato la percezione della propria
Identita ed il risultato piti eclatante @ G I G2 RIF G2 RFEES NRaALIRAaGS
gruppo che ha condiviso con entusiasmo la gioia di avere vissuto con fiducia e benessere
psicofisico le vivencias di contatto, carezza e massaggio riscattando una nuova e sentita
corporeita:il corpo comeonte di piacere e gioia di vivere!!

Sandra SALMASO
Insegnante Titolare, Tutor e Didatta,
conduce gruppi regati e stage per adulti e bambini in varie citta europee.
Codirettrice della Scuola di Biodanza Rolando Toro del Triveneto.

' ONBI {2 Af YSi2R2 G&9Rc
aldal3a3arz . A2AYy0SaANIyYy(iSeE S tQSaliSyarzys
Operatriced Y|l aalk 33422 S RA da¢ SOy A Qiafents dedb NI T A

Maestro Baba Bedi
H 02y R20G G2 3 NUzZUWIIA OR ANIIS! RINNRYG GAf I B 3 KJa NE
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CONFERENZA
Fernando SCHIFFERGIleria IBANEZ
dle
G5AaAYAYdzOASY RSt SadaNBa | OGN @S
AYRAOFI R2NBa ySdzNP@S3IASGl G

(Stress decrease throught a BIODANZA method by neurowaget indicator)

wA OSNODI adz f QSTFSGiG2 LRaArAliArgz2 RSt

attraverso sessioni Biodanza

RESUMEN

La BIODANZA es un método maithdal de estimulacion utilizado para disminuir estrés en
humanos.

Dicho estrés estd definido como una“instancia perceptiva ademas de sus efectos
autonémicos. Existen programas de disminucion de estrés pero muestran escasas
mediciones cuantitativas en humanos por influencia de téenicas o métodos de disminucion
de estads ansiosos. Se.eligieron 8 personas con rangos normales de personalidad y
cognicioén y provenientes de actividades con alta exigencia.

Se midieron variaciones de pulso, amplitud respiratoria y nivel de conductividad de la piel,
mediante un registrador fislégico. Los indices fueron medidos antes y después de cada
protocolo de BIODANZA durante el primer mes. Luego durante el tercer mes. Cada sesion
tiene una duracion de 1,45 horas.

Los resultados muestran diferencias significativas entre las primeremssgstanto intra
sesion, como a largo plazo. Se discuten posibles efectos a nivel de la neurobiologia del
sistema limbico emocional que revierten el estrés en personas con tareas de alta exigencia.

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁ@ando



) 0\\\0()10 <

[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIOD3®ZMLE E CLINIC
L . Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
e 4|5|6 MARZO 2011

ANTECEDENTES

La BIODANZA esté definida como tétnica multimodal que activa los sistemas sensorio
motores con un fin de sincronizacion en adultos principalmente (Pereira, 2008). Igualmente
activa estructuras limbicas como amigdala (Zald, 2003), hipocampo (Blood et al., 1999),
regiones paralimbicas @Klsch et al., 2006), entre otras. Los circuitos de recompensa son
activados, striatum y cingulo anterior, también vinculadas a procesos cognitivos
emocionales (Mittershiffthaler et al, 2007).

Por otra parte, acciones de p@stimulaciébn, promueven el edcenso de ritmos
respiratorios entre otros indicadores autonémicos simpaticos (Bernardi et al., 2006). Ya son
conocidos los efectos de la musica en el pulso, presidn sanguinea, por disminucion de
catecolaminas plasméaticas (Mackel et al.,, 1994). No obstagxiste escasa evidencia
empirica de los efectos de estas acciones multimodales a nivel sistémico que pudiesen
explicar su impacto en el estrés de personas con actividad de alta exigencia.

HIPOTESIS

Si se administran un procedimiento multimodal de BIODANZA a personas con alta exigencia
de trabajo, entonces se reflejara en una disminucion de registros atribuidos a estrés.
REGISTRADORIBI®GICO CON PROGRAMA BIOFEEDBACK

LyadNHzySyid2 RS aplL¥FreSidsS LyadNdHzySyidé | dzS
muestra en-pantalla, de tal forma que la persona pueda interactuar y responder a ello
(Thaut et al., 1999).

METODOS

8 Personas adtas seleccionadas de actividades de alta exigencia con rango etareo entre 45
y 55 afos. Las sesiones de BIODANZA son de 1,45 hrs, con estimulagénspoial y
motora, ritmica; se promedian 4 sesiones iniciales,-BI®DANZA y luego 4 sesiones
promediadas postBIODANZA. Las mediciones son antes y después de cada sesion.

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁ@ando



[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIOD3®ZMLE E CLINIC
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
4|5|6 MARZO 2011

CONDUCTANCIA

10

A ANARA
aaas

080 — 1

MSIEMENS
I
I
I
I
I
+|

v | - -
04 —T T | i | =

—\\——\

/
\
\
|
/
I
|

00

000

=peenl| 0% | 090 | 08 | 080 | O | 0% | 072 | o7t | 08 | 0% | 064 | 064 | 08 | Of
=E=pEan2| 097 | 0% | 089 | 086 | 08 | 08 | 080 [ 080 | 078 [ O | 07 | O [ O7 | 0%
==p0sa0| 04 | 0% | 0% | 03 | 034 | 0% | 0% | 0% [ 0% [ 0% | 02 | 0% [ 00 | 08

POSED2( 040 | 03 | 03 | 0% [ 036 | 0% | 0% | 0% [ 03 [ 0% | 0% | 0% | 0% | 0%

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁeando



4/5|6 MARZO 2011

[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIOD3®ZMLE E CLINIC
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia

-9,
3
Q
' Q
SR
E-a -
%
)

4
%4 1p 21ev°

MSIENMENS

0%

00

OREED!

0 PRESD

NS

OR05802

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

Centro

Gaj a

Scuol a

di

Bi odanza ﬁeando



AMPLITUD RESPIRATORIA

4/5|6 MARZO 2011

[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODB®ZMLE E CLINIC |
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia

80
A1 :
| | | T R B l\\__ |
S i B O O O O O A O A I R B ||
60— -
) | _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
e RAR R R R AR RNRAREE
NG e e
500 ! lH S ENE S A S N S A S
| AN LRI
F 1
1l
54 -
F A 3 _
: AN e L el s ls |
LT T
30
200
100
00
! 2 3 4 5 6 T § § VO VA I I A
==RERDL| 050 | BM6 | 509 | 0L | 488 | 484 | A2 | 480 | 479 | 48 | 8L [ 478 | 4T3 | 4%
=B=pEDy | 384 | 367 | 7L [ 3% | 3% [ 38 | 3O | 3B [ 3B | 3| ¥ | | I | 3
==p0SBDL| 68 | 683 | 674 [ 670 | 657 [ 639 | 65 | 6% | 657 [ 670 | 649 | 646 | 64 | 6%
POSED2( &0 | 566 | 572 | 560 | 556 | 56 | 9% | 9% | 9% | 5% | 580 | 5% | 5% | 5
INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁ@ando



4/5|6 MARZO 2011

%= 5 1° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODBGZMLE E CLINIC, 3
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia

CENTIMETROS

FREBD

FRERD!

a1

[R50

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

Centro

Gaj a

Scuol a

di

Bi odanza ﬁeando



 1I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODBMZMLE E CLINIC L
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
4|5|6 MARZO 2011

PULSO
0
00 ARERER T 7 .
t] e e
i tj:j | .j H hﬁ j; +iﬁ=$
1 U
T I LN="T 1L LI NTi 1 [ !
[ LT SO N B
oL L= L
o
0
Do
3 )
L
a0
0
0
i
o
e s e ls ol s ololulels]u
et | T | 57 {0 [ | o | ma | e | me | e | e | ma | we | e | e
e | o | oo | | o o | [ o | o e o o | s | [
st 1 | e e e e e e | m | e | me | e | e | mp | m2
ooma| &3 | wa | e e | uw | mo | 6u |06 | os | wr [ es | 6o | e | ow

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁ@ando



'~ 1I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIODSGZEALE E CLINIC, .
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
4|5|6 MARZO 2011

PROIED0

R H
B! 0
W51 T
0705402 T

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja | Scuola di Bi odanza ﬁ@ando



[I° FORUM INTERNAZIONALE DI BIOD3®ZMLE E CLINIC
Hotel Spa Vergilius | Creazzo (Vicenza) | Italia
4|5|6 MARZO 2011

CONCLUSIONES

Las personas sometidas a BIODANZA muestran disminucion de registros autondémicos
simpaticos relacionados a estrés, especialmente en el nivel de conductividad de la piel y
amplitud respiratoria después de aplicada la técnica en el tierhps.resultados sugieren
posibles impactos en los circuitos limbicos que motivarian reaccionesaldipotas
homeostaticas frente al impacto de la alta exigencia.

A su vez, la disminucién del estrés de alerta, podria influir en que los sistemas neurales
estén mas libres de Cortisol, por lo cual se supondria un mejor funcionamientogngncr

Ya se habia reportado que las regiones moduladoras de los ganglios de la base y cerebelo se
ven favorecidas con acciones de este tipo.

Préximos estudios con imagenologia podrian reportar antecedentes de activacion de areas
cerebrales que pudieranadl mayores luces de los cambios cognitivo afectivos involucrados.
AGRADECIMIENTOS: Fondecyt 1070028; Proyecto U. Améric29@06
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VIVENCIA

Yvonne SEP
Olanda/Spagna

dLa coppia ecologica

La pareja ecoldgica: un estilo amoroso de vivir, una manera poetica de amor por Yvonne
Sep con asistencia de su marido Cesareo Garcia Juez.

La pareja ecoldgica practica el principio Biocentrico cada dia de una mauerambos
sienten la pasion para crear la vida en el otro, la felicidad juntos y estimular la potencialidad
entre-si COMoO un renacimiento permanenteéa presencia de tu pareja-es un campo
energético fértil en que tu estas invitado a manifestar tu-iderdigéenamente.

La pareja ecologica es una madre césmica para la fortaleza mutua de la vida como un
proyecto de vida en que los dos dan las capacidades para el proceso de crecer juntos. Este
proyecto conecta a la pareja con la salud, la sexualidad, léadec, la creacion de un

hogar y un sentimiento trascendente de vivir juntos.

Con el hébito de calificar positivamente entre si la pareja ilumina su manera poetica de
amor: nuestro amor como una bendicién para el mundo alrededor. Una sesion deac#lifi

el baile de amor 1 (se trata el comportamiento de la pareja estable en la vida cotidiana en 7
movimientos) fue parte de la vivencia.
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Eres parte de mi y soy parte de ti. Quiero
contribuir a tus suefios y deseos. Espero que me
ayudes a realizar lasios. Nuestro encuentro es

un milagro. Perderte significaria una tragedia

LI N YAPQ 6w2flyR2 ¢2NB !

El mensaje de esta Oda de amor de Rolando:
Sigue el sueno de tu pareja, escucha a los
deseos (también los pequefios). Rolando ha
dicho: No hay ganasin deseo. La existencia de

la relacién ha resultado en la conexién mistica, la experiencia en que tu sabes el milagro de
vuestro encuentro. La fuerza de atraccién y magnetismo se desarollan en la capacidad de
percibir la belleza de la diferencia de tu gjar.

La relacion como pulsacion entre el desg
de la seguridad y el reto. La pare
ecoldgica invita a una manera de vivir cg
una conexion cercana en tu entorno.
pareja no es solamente una unidad de d¢
personas, pero también con la familia y
mundo. Cuando el amor se reduc]
exclusivamente anuestra pareja, el desq
y también el amor muere. Si, todos est§
invitados  practicar tengas ahora un
relacion o estas en el camino a.tenerla! §
vamos a practicar todos los dias!

A Yvonne le gustaria seonocida como la profesora de
Biodanza més romantica del mundo. Su marido de
origen ‘espafol, Cesareo Garcia Juez ‘es una fuente de
inspiracién para éstalmision de amor. A principios de
HAanT. NBFHEAT ENRY St ASYAYl NR 2
Raul Terren y &fonica Toro.

Yvonne organiza regularmente actividades de Biodanza
para Parejas y Fiestas del Amor. Desde hace tres afios da
los fines de semana talleres de Tantra & Biodanza en
cooperacion de otros profesionales.

Yvonne SEP
Insegnante Titolare Did&t di Biodanza
Direttore delle Scuole di Biodanza di Rotterdam (Olanda) e Murcia (Spagna)

Specializzata in Biodanza per Organizzazioni e Biodanza nella Natura
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CONFERENZA E VIVENCIA

Silvia SIGNORELLI
Italia

G[F LINA2NRAOGEL RSt ¢dzy L2 az2y:
A2ZREYTEF S £Q90GA0F .aS02yR2 9YY

A partire dagli anni Novanta, Rolando Toro Araneda (£9PD), Creatore del Sistema
Biodanza, si dedico allo studio del pensiero di quello che viene considerato il piu grande
filosofo del Noecento: Emmanuel Lévinas (190995), iniziando presto a coglierne la
portata rispetto al Sistema da lui creato e da sempre in continua evoluzione.

Con passione Rolando Toro si dedico

F f£6QF LIWINRPF2YRAYSY (2 R
OKS [ SOAYI & &@rb fadelIL)5  f
della sua esistenza e che approdo alla
RSTAYAT A2yS RSttt Q9idAOll
RAYSYaAz2yS TF2yRIFEYSydlf:
proposta - innanzitutto come Vincolo
¢NIaO0SYyRSyiGS OKS aar 2N
Epifanico.

[ QF LILINE R2 ¥ dévibaSthajliONntdzaderi FilSsofiei Ali Bjodanza.

Riflettendo sulla contemporaneita dei percorsi esistenziali e teorici di Rolando Toro e di
OYYlIydzSt [ SOAYlas OKS aiA az2y2 FyRFEGA a@dAift dz
disperazione filoso® | LISNJ It A 2NNRBNA RSt 3IdzSNNF I LI
elaborazione del loro pensiero, possiamo individuare i punti salienti del pensiero
lévinasiano alla luce dei numerosi collegamenti con il Sistema Biodanza: a partire da questi
collegamedi A S a2t dFyR2 ljdzZyal LI &aairzysS LISNI ¢
risuoni vedremo emergere il Sistema Biodanza come espressione avanzata del pensiero
contemporaneo in stretto collegamento con il progresso intellettuale del nostro tempo.
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Anah T T yR2 fQS@2ftdd A2y S B [ . £ A
ySttl adGd2NAlF RSttt Q!YlLY . : P2 KI

il pensiero lévinasiano al suo vertice: attravers

f QLYRAQDGARdzZ ft AayY? RA SttAC
02y OSGiG2 RA LRSydAdt A I £ 0 NZ
da Jan Piaget (1894.980), la dimensione del No¥*

di Martin Mordechai Buber (1878 (bc p 0 S

di Theodor Lipps (1851914), il vertice &, secon

w2t yR2X f Q9LIATEYAL = 9YY

Lévinas.

a) £ QI fGNB S fQLYOZW&%ES&%WHW&MM%MDBAY A
RAYSyar2yS F2yRIEYSydrt$S RSttQSaraasSylls

RSEfQLRSYyiGAGLY OKS 4802yR2 [$®AYIa P
realizza, infatti, la possibilita di essere sedsed &, [ Q! GN2 aOSYySyR
S48t tS REEEl YAl ZfAOdeyééZ RAOS [ S¢
ydzR2 RSttt Q! ftGNRT @ OKS OKASRS dzyA Ol YSY (S

RStfQ9GAOl @

Riecheggia subito la definizione di Biodanz¥ & t 2SGA OF RSt f QLY O
200l aA2yS RA /StSoNlIiTA2yS RStftQ!tiNR S
la propria - ldentita, la parte piu intima della nostra intimitd, come scriveva
{LyGQ! 32aGAy2 S w2t lyR2"w NAD2ORS KD F DV LEIN
maiuscola, rimane Altro, sfugge a qualsiasi tentativo di categorizzazione, di
spiegazione, di utilizzo, e vive della dimensione infinita, trascendente, grazie alla
jdzZl £ S yFE&aOS Ay _y24& aAf 5SaA RMBeN® 2lla RQ! £ |
artSylazal NRA OKASadl RStftQ!' t iNR RA RAOS
sSuo mistero, senza commenti e senza richieste.

b)La dimensione della Corporeitéi'S O2 y/R2| [ SOAYlI az f QLYyO2Yyi
nella Corporeita: sono padblarmente intensi i passi in cui Lévinas parla del Corpo,

della Intercorporeita, la rete che unisce tutti noi esseri umani, e ancor piu del Volto:
aLf 3ISadz2 RSt O2NLR 2 §  dzy |

scarica di nervi, & celebrazione d¢™
Y2YR23X 8 L2 S ap
esposizione .datta del Volto,
asSyil - RAFSal X
az2ztz2éd [/ 2YS y2F"
nostro corpo le nostrevVivencias
f OSALISNRSYIT | R
prima di essere: saputo, sentg
prima di essere sentito, e Vive
prima di essere vissuto?
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f 22338602 O2AYOARS 02y Af
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C)Etica € responsab §
ARREARXGAARNB LB EA A YL

A
wSalLkRyaloAfa
f QLRSy dAldtL R
LI aa2 tSOAYyER

OKS O02al K bSft¢tl NBaLR2yal oh
La nostra esperienza di Biodanza € anché -

A2LINY GldziG2 t QSaLISN yoz2f |
FFFSGAABLE O2y Q! i St Y2

cui vado oltre il micego e mi riconnetto con .

fF ¢2drftAdLs & Ay & NES OF
espressione. Sintetizza Lévinas, con poesi:
NAI2NBE RA LISyaiSNe
y2y KIF £ QdzZ GAYIl LI} N
coscienza etica e concretament
fQF 0023t ARKED WERLERZN
concetto diVivenciZ = f QS & LISNA S
vivo qui e ora, e in particolare le Line
RStEftQ FFSGaGAGAGL S
Sguardo, riconoscimento  reciproco
accettazione incondizionata, il Contattd
occasione di rimvamento e di integrazione &g
as S rttQlfaNRsx S

NEOALINROAGE RSt QI aC
TTF £Q9GAOI @

d)Etica come Filosofia primasecondo._ Lévinas, la Filosofia €& innanzitutto

O2y2a0Syil I RSt Ql Y2 KNBonosiedra Rifletieins allbrayseINB L
Principio Biocentrico: il principio che mette la vita al centro e intrinsecamente etico;
L2ySyR2 f £Aldl "It OSYdiGNRB NBFEATTAFY2 f

alla Coscienza Etica, frutto delltavenciadi Trascendenza, e porta a nuove scale di

Gl f 2NAT OAS LINRYd2 @S (1QS@2¢dz A2yS RSt =
dunque sociale), i quali, a loro volta, portano con sé nuove opportunitéveincias
integranti e diprotovivenciaspositive, che aloro volta possono alimentare la
Coscienza Etica: il circolovirtuoso BiodaB#aa.

Con le paroledi Rolando, dal liBiodanzy & [ QS&aLISNASyYy T+ RA f S3F YS

e una esperienza culminante che si prova poche volte nella vita. Praraie una sola
volta permette di cambiare il proprio atteggiamento di fronte a sé e agli altri. Sapere con
certezza che non siamo isolati, che partecipiamo al movimento unificante del cosmo, & una
esperienza sufficiente per spaostare la nostra scala drivélta questo sapere con certezza

§ AyuGuSttSdiddza tSE & 02YY20SyidS S (NI aoSy

E con le parole di Emmanuel Lévinas, dal fbd6l y S& A Y2 RYf fadISt &N Oy
mondo percepito, né il mondo scientifico consentono di giungere alla norm@ el & 2 f dzii 2 ¢
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hLISNBE Odzf GdzNI £t A az2y2 ol3IyFrdsS RIf L a02NR I
Odzt GdzNI T y2y 8§ ySIFyOKS 02YS dzy Aaz2t20iG2 OK!
significato, anche culturale, e consente di giudicare fa GudzNJ ¢ ®

Se Rolando Toro Araneda ed
Emmanuel Lévinas sono partiti dalla
disperazione  filosofica per lo
scollamento tra Intelligenza e
Affettivita, credo le loro proposte

siano ben piu che un tentativo di
risposta a tale drammatica
dissociazione: la FiloBa di Lévinas
02YS CAf2a2FAl RStfQ9
come Danza e Alfabeto della Vita sono

una possibilita reale per ciascun essere

dzy' | y 2 R A BA DSNB t Q
fondamento deIIa propria esistenza, e un vivere piu etico come campo di espressione e
orizzante di futuro.

SPUNTI BILIOGRAFICI

Ud . A 2 RIR¢MEAndo &dto, a cura di Eliane Matuk, Edizioni Red

Ua[ Q! £ ¥ 0 Sii,2a clReéSdi Rdlanda Kool Giovanna Benatti, Nicola
Franceschiello; 1997

Ua ¢ 2a1 t A G LEnanbe)fIevings). Saygiosullemstita, Jaca Book,
2004

a5 ff Q! t BndANuel fefimad, Mibloteca Meltemi, 2002

ga,) Yy S&AY2 RSEnrmanud LdWdRs, JdiR&ghgolo, 1998
UG9GAOI -BA Lty ZF A K/ M i@z Y Bmkhantiel Uellidds, BdSOita ¢ ~
aperta, 2008

Silva SIGNORELLI

Insegnante Titolare di Biodanza, Tutoridddta
della Scuola Modello Sistema Rolando Toro di Mitg8ouolatoro

Coordinatore, Didatta e Membro del Collegio Docent
della Scuola di Biodanza di Anversa, Belgio.

Pioniere di Biodanza in India,
ha proposto sessioni di Biodanza nelle citta di Muretidew Delhi

bSt 3ASYyylrA2 wnndg KIF Llzoof A O G2-¢dzf +édzdz2{ 23!
con testo unico del professor Rolando Toro Araneda
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